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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ
ПРОФЕССИОНАЛЬНОГОМОДУЛЯ

«ПМ 04. ОКАЗАНИЕ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ, ОСУЩЕСТВЛЕНИЕ
СЕСТРИНСКОГО УХОДА И НАБЛЮДЕНИЯ ЗА ПАЦИЕНТАМИ

ПРИ ЗАБОЛЕВАНИЯХ И (ИЛИ) СОСТОЯНИЯХ»
1.1. Цель и планируемые результаты освоения профессионального модуля
В результате изучения профессионального модуля обучающихся должен освоить

основной вид деятельности «Оказание медицинской помощи, осуществление сестринского
ухода и наблюдения за пациентами при заболеваниях и состояниях» и соответствующие ему
общие компетенции и профессиональные компетенции:

1.1.1. Перечень общих компетенций
ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности

применительно к различным контекстам
ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации

информации и информационные технологии для выполнения задач
профессиональной деятельности

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное
развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере,
использовать знания по правовой и финансовой грамотности в различных
жизненных ситуациях

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде
ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном

языке Российской Федерации с учетом особенностей социального и
культурного контекста

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать
осознанное поведение на основе традиционных российских духовно-
нравственных ценностей, в том числе с учетом гармонизации
межнациональных и межрелигиозных отношений, применять стандарты
антикоррупционного поведения

ОК 07 Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению,
применять знания об изменении климата, принципы бережливого
производства, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях

ОК 08 Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления
здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания
необходимого уровня физической подготовленности

ОК 09 Пользоваться профессиональной документацией на государственном и
иностранном языках

1.1.2. Перечень профессиональных компетенций
Код Наименование видов деятельности и профессиональных компетенций
ВД 4 Оказание медицинской помощи, осуществление сестринского ухода и

наблюдения за пациентами при заболеваниях и (или) состояниях
ПК 4.1. Проводить оценку состояния пациента



ПК 4.2. Выполнять медицинские манипуляции при оказании медицинской помощи
пациенту

ПК 4.3. Осуществлять уход за пациентом
ПК 4.4. Обучать пациента (его законных представителей) и лиц, осуществляющих

уход, приемам ухода и самоухода
ПК 4.5. Оказывать медицинскую помощь в неотложной форме
ПК 4.6. Участвовать в проведении мероприятий медицинской реабилитации

1.1.3. В результате освоения профессионального модуля обучающийся должен:
Иметь практический
опыт

проведения динамического наблюдения за показателями
состояния пациента с последующим информированием
лечащего врача;
выполнения медицинских манипуляций при оказании помощи
пациенту;
осуществления сестринского ухода за пациентом, в том числе
в терминальной стадии;
обучения пациента (его законных представителей) и лиц,
осуществляющих уход, приемам ухода и самоухода,
консультирования по вопросам ухода и самоухода;
оказания медицинской помощи в неотложной форме при
внезапных острых заболеваниях, состояниях, обострении
хронических заболеваний;
проведения мероприятий медицинской реабилитации

Уметь проводить оценку функциональной активности и
самостоятельности пациента в самообслуживании,
передвижении, общении;
выявлять потребность в посторонней помощи и сестринском
уходе;
выявлять факторы риска падений, развития пролежней;
проводить опрос пациента и его родственников (законных
представителей), лиц, осуществляющих уход, измерять и
интерпретировать показатели жизнедеятельности пациента в
динамике;
осуществлять динамическое наблюдение за состоянием и
самочувствием пациента во время лечебных и (или)
диагностических вмешательств;
определять и интерпретировать реакции пациента на прием
назначенных лекарственных препаратов и процедуры ухода;
выявлять клинические признаки и симптомы терминальных
состояний болезни;
проводить оценку интенсивности и характера болевого
синдрома с использованием шкал оценки боли;
выполнять медицинские манипуляции при оказании
медицинской помощи пациенту:
- кормление тяжелобольного пациента через рот и /или



назогастральный зонд, через гастростому;
- установку назогастрального зонда и уход за
назогастральным зондом;
- введение питательных смесей через рот (сипинг);
- хранение питательных смесей;
- зондирование желудка, промывание желудка;
- применение грелки, пузыря со льдом;
- наложение компресса;
- отсасывание слизи из ротоглотки, из верхних дыхательных
путей, из носа;
- осуществление ухода за носовыми канюлями и катетером;
- оказание пособия при трахеостоме, при фарингостоме;
- оказание пособия при оростомах, эзофагостомах,
гастростомах, илеостоме;
- осуществление ухода за интестинальным зондом;
- оказание пособия при стомах толстой кишки, введение бария
через колостому;
- осуществление ухода за дренажом;
- оказание пособия при дефекации тяжелобольного пациента;
- постановку очистительной клизмы;
- постановку газоотводной трубки; удаление копролитов;
- оказание пособия при недержании кала;
- постановку сифонной клизмы;
- оказание пособия при мочеиспускании тяжелобольного
пациента;
- осуществление ухода за мочевым катетером;
- осуществление ухода за цистостомой и уростомой;
- оказание пособия при недержании мочи;
- катетеризацию мочевого пузыря;
- оказание пособия при парентеральном введении
лекарственных препаратов;
- введение лекарственных препаратов внутрикожно,
внутримышечно, внутривенно, в очаг поражения кожи;
- катетеризацию периферических вен;
- внутривенное введение лекарственных препаратов;
- внутрипросветное введение в центральный венозный катетер
антисептиков и лекарственных препаратов;
- осуществление ухода за сосудистым катетером;
проводить подготовку пациента к лечебным и (или)
диагностическим вмешательствам по назначению лечащего
врача;
собирать, подготавливать и размещать наборы инструментов,
расходные материалы, лекарственные препараты для
выполнения лечебных и (или) диагностических вмешательств
по назначению лечащего врача;



проводить забор биологического материала пациента для
лабораторных исследований по назначению лечащего врача;
обеспечивать хранение, вести учет и применение
лекарственных препаратов, медицинских изделий и лечебного
питания, в том числе наркотических средств, психотропных
веществ и сильно действующих лекарственных препаратов;
ассистировать врачу при выполнении лечебных и (или)
диагностических вмешательств;
проводить транспортную иммобилизацию и накладывать
повязки по назначению врача или совместно с врачом;
осуществлять профилактику пролежней, контактного
дерматита, включая позиционирование и перемещение в
постели, передвижение и транспортировку пациента с
частичной или полной утратой способности
самообслуживания, передвижения и общения;
осуществлять раздачу и применение лекарственных
препаратов пациенту по назначению врача, разъяснять
правила приема лекарственных препаратов;
выполнять процедуры сестринского ухода за пациентами при
терминальных состояниях болезни;
оказывать психологическую поддержку пациенту в
терминальной стадии болезни и его родственникам (законным
представителям);
проводить консультирование и обучение пациента и его
родственников (законных представителей), лиц,
осуществляющих уход, по вопросам ухода и самоухода;
разъяснять пределы назначенного лечащим врачом режима
двигательной активности и контролировать выполнение
назначений врача;
оказывать медицинскую помощь в неотложной форме при
внезапных острых заболеваниях, состояниях, обострении
хронических заболеваний;
получать и передавать информацию по вопросам оказания
медицинской помощи, в том числе с пациентами, имеющими
нарушения зрения, слуха, поведения;
выполнять работу по проведению мероприятий медицинской
реабилитации.

Знать основ теории и практики сестринского дела, методов
определения функциональной активности и
самостоятельности пациента в самообслуживании,
передвижении, общении, определения потребности в
посторонней помощи и сестринском уходе;
диагностических критериев факторов риска падений, развития
пролежней и контактного дерматита у пациентов;
анатомо-физиологических особенностей и показателей



жизнедеятельности человека в разные возрастные периоды,
правил измерения и интерпретации данных;
технологии выполнения медицинских услуг, манипуляций и
процедур сестринского ухода;
основ клинической фармакологии, видов лекарственных
форм, способов и правил введения лекарственных препаратов,
инфузионных сред;
правил и порядка подготовки пациента к медицинским
вмешательствам;
медицинских изделий (медицинские инструменты, расходные
материалы, медицинское оборудование), применяемых для
проведения лечебных и (или) диагностических процедур,
оперативных вмешательств;
требований к условиям забора, хранения и транспортировки
биологического материала пациента;
порядка и правил учета, хранения и применения
лекарственных препаратов, этилового спирта,
спиртсодержащих препаратов, инфузионных сред,
медицинских изделий, специализированных продуктов
лечебного питания;
правил ассистирования врачу (фельдшеру) при выполнении
лечебных или диагностических процедур;
правил десмургии и транспортной иммобилизации;
особенности сестринского ухода с учетом заболевания,
возрастных, культурных и этнических особенностей
пациента;
современных технологий медицинских услуг по
гигиеническому уходу, позиционированию и перемещению в
кровати пациентов, частично или полностью утративших
способность к общению, передвижению и
самообслуживанию;
особенности и принципы лечебного питания пациентов в
медицинской организации в зависимости от возраста и
заболевания;
порядка оказания паллиативной медицинской помощи,
методов, приемов и средств интенсивности и контроля боли у
пациента;
процесса и стадий умирания человека, клинических
признаков, основных симптомов в терминальной стадии
заболевания, особенности сестринского ухода;
признаков биологической смерти человека и процедур,
связанных с подготовкой тела умершего пациента к
транспортировке;
психологии общения с пациентом, находящимся в
терминальной стадии болезни, способы оказания



психологической поддержки родственникам (законным
представителям);
методов и способов обучения пациентов (их законных
представителей), лиц, осуществляющих уход, навыкам
самоухода и ухода;
физических и психологических особенностей пациентов
разного возраста, инвалидов и лиц с ограниченными
возможностями здоровья;
психологических, психопатологических, соматических,
морально-этических проблем, возникающих у пациентов
различного возраста, инвалидов и лиц с ограниченными
возможностями здоровья;
побочных эффектов, видов реакций и осложнений
лекарственной терапии, мер профилактики и оказания
медицинской помощи в неотложной форме;
клинических признаков внезапных острых заболеваний,
состояний, обострений хронических заболеваний, отравлений,
травм без явных признаков угрозы жизни пациента;
показаний к оказанию медицинской помощи в неотложной
форме;
правил оказания медицинской помощи в неотложной форме;
порядка медицинской реабилитации.

1.2. Количество часов, отводимое на освоение профессионального модуля

Всего часов ___570________________
в том числе в форме практической подготовки - 450 часов

Из них на освоение МДК – 300 часов
в том числе самостоятельная работа__________

практики, в том числе учебная - 144 часов
производственная - 108 часов

Промежуточная аттестация – экзамен -18 часов.



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГОМОДУЛЯ

2.1. Структура профессионального модуля

Коды
профессион
альных
общих

компетенци
й

Наименования разделов
профессионального модуля

Всего
, час

В
т.ч
.в
фо
рм
е

пр
ак
ти
че
ск
ой
.

по
дг
от
ов
ки

Объем профессионального модуля, ак. час.
Обучение по МДК Практики

Всего
В том числе

Ла
бо
ра
т.
и

пр
ак
т.

за
ня
ти
й

Ку
рс
ов
ых

ра
бо
т

(п
ро
ек
то
в)

са
мо
ст
оя
те
ль
н

ая
ра
бо
та

Пр
ом
еж
ут
оч
н

ая
ат
те
ст
ац
ия

Учебная Производст
венная

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
ПК 4.1,
ПК 4.2,
ПК 4.3.,
ПК 4.4,
ПК 4.5.,
ПК 4.6.
ОК 01, ОК
02, ОК 03,
ОК 04, ОК
05, ОК 06,
ОК 07, ОК
08, ОК 09.

Раздел 1. Осуществление сестринского
ухода за пациентами в условиях
медицинской организации и на дому
МДК 04.01. Общий уход за пациентами

152 136 80 64 4
8

36 36

Раздел 2. Сестринский уход за
пациентами при заболеваниях
терапевтического профиля
МДК 04.02. Сестринский уход и
реабилитация пациентов
терапевтического профиля разных
возрастных групп

298 232 154 78 12 8 72 72

Раздел 3.Оказание медицинской помощи
при хирургических заболеваниях
МДК 04.03. Сестринский уход за
пациентами хирургического профиля

102 82 66 36 2 8 36

Раздел 4. Оказание медицинской помощи
в акушерстве и гинекологии
МДК.04.04. Сестринский уход в
акушерстве и гинекологии

68 60 30 - 8

Производственная практика (по профилю 108 108 108



специальности), часов
Экзамен квалификационный 8
Всего: 570 450 300 178 20 32 144 108



2.2. Тематический план и содержание профессионального модуля (ПМ)

Наименование разделов и
тем профессионального

модуля (ПМ),
междисциплинарных курсов

(МДК)

Содержание учебного материала,
лабораторные работы и практические занятия, самостоятельная учебная

работа обучающихся, курсовая работа (проект)

Объем, акад. ч
/ в том числе в

форме
практической
подготовки,
акад ч

1 2 3
Раздел 1. Осуществление сестринского ухода за пациентами в условиях медицинской организации и на дому 152/136
МДК 04.01. Общий уход за пациентами 80/64
Тема 1.1.
Основы теории и практики
сестринского дела

Содержание
1.Основные модели сестринского дела. Потребности человека в здоровье и
болезни
2.Методы определения функциональной активности и самостоятельности пациента
в самообслуживании, передвижении, общении, определения потребности в
посторонней помощи и сестринском уходе
3.Анатомо-физиологические особенности и показатели жизнедеятельности
человека в разные возрастные периоды.
4.Сестринское обследование и оценка сознания, положения в постели,
двигательной активности, артериального давления, пульса, частоты дыхательных
движений, температуры тела. Антропометрия.
5. Правила измерения и интерпретация данных обследования пациентов.

8

Теоретическое занятие № 1
Основы теории и практики сестринского дела. Объективное сестринское
обследование пациента

2

В том числе практических занятий 6
Практическое занятие № 1
Прием пациента в стационар. Ведение медицинской документации 2

Практическое занятие № 2 2



Оценка функционального состояния. Антропометрия.
Практическое занятие № 3
Санпропускник. Обработка пациента при педикулезе 2

Тема 1.2.
Эргономика в сестринской
практике

Содержание
1.Виды режимов двигательной активности пациента
2.Современные технологии медицинских услуг по позиционированию и
перемещению в кровати пациентов, частично или полностью утративших
способность к передвижению и самообслуживанию
3.Определение эргономики (биомеханики), основные ее правила
4.Биомеханика при различных положениях тела пациента и медицинской сестры в
покое и при движении
5.Виды положения тела пациента в постели
6.Методы снижения риска травмы позвоночника у медсестры
7.Методы снижения травм у пациента с нарушением двигательной активности

10

Теоретическое занятие № 2
Эргономика в сестринской практике. Профилактика пролежней 2

В том числе практических занятий 8
Практическое занятие № 4
Использование биомеханики тела при поднятии тяжестей и перемещении
пациента.

2

Практическое занятие № 5
Перемещение пациента в кровати одним, двумя и более лицами 2

Практическое занятие № 6
Использование методов удержания пациента одним, двумя и более лицами 2

Практическое занятие № 7
Использование современных вспомогательных средств перемещения пациента в
пространстве

2



Тема 1.3.
Личная гигиена
тяжелобольного пациента

Содержание
1.Санитарно-эпидемиологические требования соблюдения правил личной гигиены
пациента.
2.Задачи сестринской помощи в осуществлении личной гигиены в зависимости от
состояния пациента.
3.Значение личной гигиены пациента.
4.Особенности личной гигиены в различные возрастные периоды
5.Диагностические критерии факторов риска развития пролежней. Профилактика
пролежней у тяжелобольных пациентов
Осуществление смены нательного и постельного белья (поперечным и
продольным способоми)

12

Теоретическое занятие № 3
Личная гигиена тяжелобольного пациента 2

В том числе практических занятий 10
Практическое занятие № 8
Осуществление смены нательного и постельного белья 2

Практическое занятие № 9
Проведение утреннего туалета тяжелобольного пациента. Уход за слизистыми 2

Практическое занятие № 10
Уход за наружными половыми органами мужчины и женщин 2

Практическое занятие № 11
Методы выявления риска развития пролежней и методы их профилактики 2

Практическое занятие № 12
Использование современных средств ухода при риске развития пролежней,
лечение пролежней

2



Тема 1.4.
Сестринский уход при
нарушениях основных
физиологических
потребностей

Содержание
1.Первичная оценка потребности в физиологических отправлениях.
2. Особенности потребности в физиологических отправлениях в разных
возрастных группах
3. Возможные проблемы пациента, связанные с неудовлетворением потребности в
физиологических отправлениях.

14

Теоретическое занятие № 4
Сестринский уход при нарушениях основных физиологических потребностей 2

В том числе практических занятий 12
Практическое занятие № 13
Введение и уход за постоянным мочевым катетером мужчинам и женщинам.
Подача мочеприемника.

2

Практическое занятие № 14
Подача судна, использование памперса, мужчинам и женщинам 2

Практическое занятие № 15
Обработка и постановка уроприемника 2

Практическое занятие № 16
Постановка клизм (очистительная, сифонная) 2

Практическое занятие № 17
Постановка клизм (лекарственная, гипертоническая, масляная ) 2

Практическое занятие № 18
Постановка газоотводной трубки. Замена калоприемника 2



Тема 1.5.
Организация питания
пациентов в медицинской
организации.

Содержание
1.Организация диетического питания в медицинских организациях
2.Санитарно-эпидемиологические требования к организации питания пациентов.
3.Особенности и принципы лечебного питания пациентов в медицинской
организации в зависимости от возраста и заболевания.
4.Способы кормления пациента с нарушением двигательной активности и
дефицитом самообслуживания.
5.Контроль санитарного состояния тумбочек, холодильников, сроки хранения
пищевых продуктов
6. Промывание желудка при отравлениях (тонким и толстым желудочным зондом)

8

Теоретическое занятие № 5
Организация питания пациентов в медицинской организации. 2

В том числе практических занятий 6
Практическое занятие № 19
Диетические столы Певзнера 2

Практическое занятие № 20
Кормление пациента с помощью (ложки, поильника, трубочки) Уход за
назогастральным зондом. Уход за гастрастомой

2

Практическое занятие № 21
Промывание желудка при отравлениях 2

Тема 1.6.
Методы простейшей
физиотерапии.
Оксигенотерапия

Содержание
1.Виды, цели простейших физиотерапевтических процедур, механизм действия.
2.Показания и противопоказания к применению физиотерапевтических процедур,
возможные осложнения
3.Техника безопасности при проведении процедур.
Проведение тепловых и холодовых процедур (пузырь со льдом, грелка, примочки).
Применение горчичников и медицинских банок.
Использование различных видов компрессов (согревающие, лекарственные,)

8

Теоретическое занятие № 6
Методы простейшей физиотерапии. Оксигенотерапия 2



В том числе практических занятий 6
Практическое занятие № 22
Оксигенотерапия. Методы простейшей физиотерапии. 2

Практическое занятие № 23
Использование различных видов компрессов 2

Практическое занятие № 24
Проведение тепловых и холодовых процедур. Применение горчичников и
медицинских банок

2

Тема 1.7.
Медикаментозное лечение в
сестринской практике

Содержание
Правила хранения и распределения лекарственных средств в отделении: на
сестринском посту, в процедурном кабинете. Выписка, учет и хранение
наркотических, сильнодействующих, остродефицитных и дорогостоящих
лекарственных средств. Хранение препаратов списка «А» и «Б». Правила раздачи
лекарственных средств. Понятия «до еды», «во время еды», «после еды». Выборка
назначений из медицинской карты стационарного больного. Выписывание
требований на лекарственные средства и порядок получения их из аптеки.
Оформление журнала учета лекарственных средств. Пути введения лекарственных
средств. Способы наружного применения лекарственных средств. Информация,
необходимая пациенту для осознанного участия в лекарственной терапии.
Введение лекарственных средств per os, сублингвально. Взаимодействие
лекарственных препаратов с пищей. Обучение пациента приему различных форм
лекарственных средств энтерально, сублингвально. Закапывание капель в глаза,
нос, уши. Наружное применение лекарственных средств: на кожу, на слизистые.
Применение на кожу мазей различными способами, присыпок, пластырей,
растворов, настоек. Техника безопасности при применении мазей. Ингаляционный
способ введения лекарственных средств через рот и нос. Обучение пациента
технике применения дозированного и не дозированного аэрозоля в ингаляторе.
Техника безопасности при применении ингалятора. Введение лекарственных
средств в прямую кишку (свечей). Виды шприцов и игл, емкости шприцов и
размеры игл. «Цена» деления шприца. Выбор объема шприца и размера иглы для

12



различных видов инъекций. Сборка шприца однократного применения. Набор
лекарственного средства из ампулы. Техника безопасности при работе с ампулой.
Разведение порошка во флаконе. Лекарственные средства, используемые в
качестве растворителя. Сенсибилизирующее действие антибиотиков на
сестринский персонал. Заполнение системы для в\в капельного введения
жидкости: техника, возможные осложнения. Транспортировка шприца (системы
для внутривенного капельного вливания) к пациенту. Анатомические области для
внутрикожной, подкожной, внутримышечной, внутривенной инъекции и техника
инъекции. Постановка периферического венозного катетера: техника, возможные
осложнения, предупреждение осложнений. Взятие крови на биохимическое
исследовние, на RW и ВИЧ: техника (с помощью вакуумных систем), возможные
осложнения; меры, направленные на предупреждение осложнений. Соблюдение
универсальных мер предосторожности при работе со шприцом. Инфекционная
безопасность при выполнении инъекций и обработке использованного
инструментария и материалов.
Теоретическое занятие № 7
Медикаментозное лечение в сестринской практике 2
В том числе практических занятий 10
Практическое занятие № 25
Энтеральный путь введения лекарственных средств. Введение суппозиторий.
Наружное прим. ЛС: на кожу, на слизистые. Ингаляторное введение ЛС через рот
и нос

2

Практическое занятие № 26
Разведение антибиотиков. Набор лекарственных средств из ампул. 2

Практическое занятие № 27
Выполнение внутрикожной и подкожной инъекций. Выполнение
внутримышечного и внутвенной инъекций. Инсулиновый шприц. Техника
введения и места введения инсулина

2

Практическое занятие № 28
Заполнение инфузионной системы. Проведение инфузии. 2



Практическое занятие № 29
Подготовка пациента к забору крови на общий анализ, на сахар крови. Забор
крови из перифирической вены. Взятие крови из вены в вакуумный контейнер

2

Тема 1.8.
Терминальные состояние.
Уход за телом умершего

Содержание
1.Процесс и стадии умирания человека, клинические признаки, основные
симптомы в терминальной стадии заболевания, особенности сестринского ухода.
2.признаки биологической смерти человека и процедуры, связанные с подготовкой
тела умершего пациента к транспортировке.
3.Психология общения с пациентом, находящимся в терминальной стадии
болезни, способы оказания психологической поддержки родственникам (законным
представителям)
Дисмургия (Чепец,шапка гипократа, оклюзионная повязка, пращевидная повязка,
Повязка вельпо и Дезо, Колосовидная повязка на плече, Повязка Варежка и
рыцарская перчатка ). Наложение шин.

8

Теоретическое занятие № 8
Терминальные состояние. Уход за телом умершего 2

В том числе практических занятий 6
Практическое занятие № 30
Дисмургия. Наложение шин 2

Практическое занятие № 31
Сердечно-легочная реанимация. Первая помощь при обструкции дыхательных
путей, эпилепсии, обмороке

2

Практическое занятие № 32
Потери, смерть, горе. Хосписное движение 2



МДК 04.02. Сестринский уход и реабилитация пациентов терапевтического профиля разных возрастных групп

4,5,6 семестр (БАЗА- 09) и 2,3,4 (БАЗА -11)

4 СЕМЕСТР (ДЛЯ БАЗЫ 11-2 СЕМЕСТР) (80) ч

Раздел 2.1.
Сестринский уход за
пациентами при
заболеваниях органов
дыхательной системы.

Всего – 96ч.; из них: лек.-10 ч.; практ.-10ч.;
Самостоятельная работа -32 ч.;

20

Тема 2.1.1.
Особенности сестринского
процесса в пульмонологии.

Содержание
Анатомо-физиологические особенности строения дыхательной системы. Выявление
нарушенных потребностей пациентов с заболеваниями дыхательной системы.
Сестринское обследование и планирование сестринского ухода.

4

Теоретическое занятие № 1
Особенности сестринского процесса в пульмонологии. 2

В том числе практических занятий и лабораторных работ
Практическое занятие № 1
Сестринский процесс в пульмонологии.
Отработка навыков обследования пациентов с заболеваниями органов дыхания
(расспрос, осмотр, пальпация грудной клетки, перкуссия легких, аускультация
легких), подготовка пациента к лабораторно-инструментальным исследованиям.

2

Тема 2.1.2.
Сестринский процесс при
остром и хроническом
бронхите. ХОБЛ.

Содержание
Определение понятия «бронхит», классификация, причины, предрасполагающие
факторы, клинические проявления острых и хронических бронхитов. Виды
лечебно-диагностических вмешательств при бронхитах, роль медицинской сестры.
Проблемы пациентов. Использование модели В. Хендерсон при планировании

4



ухода. ХОБЛ: причины, клиника, диагностика, лечение.
Теоретическое занятие № 2
Острый и хронический бронхит. ХОБЛ. 2

В том числе практических занятий и лабораторных работ
Практическое занятие № 2
Сестринский процесс при остром и хроническом бронхите. ХОБЛ.
Особенности ведения сестринского процесса при бронхитах на примере решения
ситуационных задач. Отработка манипуляций: в/м введение антибиотиков, в/к
введение лекарственных средств, постановка лекарственной пробы. Отработка
техники использования карманного ингалятора, спинхалера, пикфлоуметра,
изучение правил и техники введения препаратов через небулайзер.

2

Тема 2.1.3.
Сестринский процесс при
пневмониях.

Содержание
Определение понятия "пневмонии". Эпидемиология пневмонии (тенденция роста и
летальность). Классификация пневмоний: внебольничная, внутрибольничная.
Факторы риска пневмоний, этиология. Клинические проявления очаговой и
крупозной пневмоний. Виды лечебно-диагностических вмешательств, роль
медицинской сестры при их осуществлении. Проблемы пациентов и планирование
сестринского ухода с использование модели В. Хендерсон.

4

Теоретическое занятие №3
Пневмония: понятие, этиология, клиника, лечение, уход. 2

В том числе практических занятий и лабораторных работ
Практическое занятие № 3
Сестринский процесс при пневмонии.
Особенности ведения сестринского процесса при пневмониях на примере решения
ситуационных задач. Отработка навыков по подготовке и проведению
дополнительных исследований, навыков выполнений манипуляций по уходу за
пациентами с пневмониями, оформлению необходимой документации.

2



Тема 2.1.4.
Сестринский процесс при
гнойных заболеваниях
легких, при плевритах.

Содержание
БЭБ, плевриты, определение, этиология. Клинические симптомы сухого и
экссудативного плевритов. Типичные проблемы пациента (боль, одышка,
лихорадка). Абсцесс лёгкого. Виды лечебно-диагностических вмешательств.
Особенности сестринской помощи.

4

Теоретическое занятие №4
Гнойные заболеваниях легких, плевриты. 2

В том числе практических занятий и лабораторных работ
Практическое занятие №4
Сестринский процесс при гнойных заболеваниях легких, при плевритах.
Особенности ведения сестринского процесса при бронхоэктатической болезни,
плевритах, раке лёгкого (планирование ухода с использованием модели Д.Орэм и
В.Хендерсон). Планирование действий медсестры: по уходу при решении
конкретных проблем (лихорадка, боль, одышка). Отработка навыков по оказанию
помощи при неотложном состоянии: лёгочном кровотечении. Подготовка пациента,
необходимых инструментов и техника проведения плевральной пункции.
Оформление утвержденной медицинской документации.

2

Тема 2.1.5.
Сестринский процесс при
бронхиальной астме. Рак
легкого.

Содержание
Бронхиальная астма: причины, определение, этиология, первая помощь при
приступе. Клинические симптомы бронхиальной астмы. Типичные проблемы
пациента. Виды лечебно-диагностических вмешательств. Особенности сестринской
помощи. Эпидемиология рака легких. Социальная значимость. Факторы риска.
Теории развития опухолей. Клинические проявления. Потенциальные проблемы
пациента/семьи. Виды лечебно-диагностических вмешательств, роль медицинской
сестры.

4

Теоретическое занятие №5
Бронхиальная астма. Рак легкого. 2

В том числе практических занятий и лабораторных работ



Практическое занятие № 5
Сестринский процесс при бронхиальной астме.
Рак легкого
Особенности ведения сестринского процесса при бронхиальной астме, раке лёгкого
(планирование ухода с использованием модели Д.Орэм и В.Хендерсон).
Планирование действий медсестры: по уходу при решении конкретных проблем
(лихорадка, боль, одышка). Отработка навыков по оказанию помощи при
неотложном состоянии: лёгочном кровотечении. Подготовка пациента,
необходимых инструментов и техника проведения плевральной пункции.
Оформление утвержденной медицинской документации.

4

Раздел 2.2.
Сестринский процесс
при заболеваниях
костно-мышечной
системы и
соединительной ткани.

Всего – 96ч.; из них: лек.-10ч.; практ.-10ч.;
Самостоятельная работа -32 ч.;

20

Тема 2.2.1.
Сестринский процесс
при заболеваниях
опорно-двигательного
аппарата

Теоретическое занятие №6
Строение и функции КМС. Методы сестринского обследования при заболеваниях ОДА.
Содержание
Причины и способствующие факторы. Клинические проявления, проблемы пациента
(утренняя скованность, припухлость суставов, деформация суставов, боли в суставах,
потливость, повышение температуры и т. д.), возможные осложнения. Методы
диагностики заболеваний опорно-двигательного аппарата. Правила и порядок
подготовки пациента к диагностическим и лечебным процедурам. Особенности
сестринского ухода за пациентами. Сестринское обеспечение диспансеризации.
Особенности лечебного питания.
Практическое занятие №6
Сестринское обследование пациентов с заболеваниями опорно-двигательного
аппарата.

2



Тема 2.2.2.
Сестринский процесс
при ревматоидном
артрите и
деформирующем
остеоартрозе.

Теоретическое занятие №7
Ревматоидный артрит. Деформирующий остеоартроз.
Содержание
Ревматоидный артрит: причины возникновения, клинические проявления, особенности
течения у подростков (ювенильный ревматоидный артрит), в зрелом, пожилом и
старческом возрасте, возможные осложнения, методы диагностики, принципы лечения,
сестринский процесс, реабилитация пациентов.ДОА: причины возникновения,
клинические проявления, особенности течения, сестринский процесс, реабилитация
пациентов.

2

В том числе практических занятий и лабораторных работ
Практическое занятие №7
Сестринский процесс при ревматоидном артрите и деформирующем остеоартрозе.
Особенности ведения сестринского процесса при ревматоидном артрите и
деформирующем остеоартрозе на примере решения проблемно- ситуационных задач.
Отработка навыков по выполнению ухода за пациентом, выполнению лечебно-
диагностических вмешательств при ревматоидном полиартирите и
остеоартрозе.Отработка навыков по обучению пациента/родственников правилам
лечебного питания, правилам приёма и применения лекарственных средств (постановка
согревающих компрессов на сустав, втирание мазей и гелей).

2

Тема 2.2.3.
Сестринский процесс
при остеопорозе.
Подагра.

Содержание
Остеопороз: причины, клинические проявления, возможные осложнения, лечение и
профилактика. Перелом шейки бедра, перелом костей таза: причины, клинические
проявления, первая помощь.особенности иммобилизации, методы лечения. Падения
пожилых. Подготовка пациентов к общему анализу крови,общему анализу мочи,
биохимии крови, рентгенографии суставов, УЗИ органов брюшной полости и сердца,
КТ, денситометрии.Определение понятия «подагра». Причины и факторы риска,
клинические проявления, виды вмешательств, принципы профилактики и реабилитации.
Значение диспансеризации.



Теоретическое занятие №8
Остеопороз. Подагра. 2

В том числе практических занятий и лабораторных работ
Практическое занятие №8
Сестринский процесс при остеопорозе. Подагра.
Особенности ведения сестринского процесса при остеопорозе на примере решения
проблемно - ситуационных задач. Отработка навыков по выполнению ухода за
пациентом, выполнению лечебно-диагностических вмешательств при остеопорозе и
подагре.

2

Тема 2.2.4.
Сестринский процесс
при острыхаллергозах.

Содержание
Причины острых аллергических заболеваний;
- клинические проявления;
- возможные проблемы пациента;
- принципы диагностики, лечения, профилактики и реабилитации.
Теоретическое занятие №9
Сестринский процесс при острыхаллергозах. 2

В том числе практических занятий и лабораторных работ
Практическое занятие №9
Сестринский процесс при острыхаллергозах.
Особенности ведения сестринского процесса при остеопорозе на примере решения
проблемно - ситуационных задач. Отработка навыков по выполнению ухода за
пациентом, выполнению лечебно-диагностических вмешательств при остеопорозе и
подагре.
Особенности ведения сестринского процесса при крапивнице, отёке Квинке,
анафилактическом шоке на примере решения проблемно- ситуационных задач
(планирование и использование модели Д.Орэм и В.Хендерсон). Отработка навыков по
выполнению ухода за пациентом, постановке в/к аллергической пробы и её оценки.
Оказание доврачебной помощи при неотложных состояниях: крапивнице, отёке Квинке,
анафилактическом шоке. Отработка навыков по обучению пациента/родственников
правилам лечебного питания, правилам приёма и применения лекарственных средств.

2



Тема 2.2.5.
Сестринский процесс
при диффузных
заболеваниях
соединительной ткани.

Содержание
СКВ, ССД, дерматомиозит, узелковый периартериит: причины, клинические
проявления, осложнения и их профилактика, лечение, сестринский процесс. Принципы
лечения болезней соединительной ткани. Фармакотерапия. Использование моделей
сестринского дела при уходе за пациентами с заболеваниями соединительной ткани.
Психологическая помощь пациенту и его окружению.
Теоретическое занятие №10
ДЗСТ: СКВ,ССД, дерматомиозит 2

В том числе практических занятий и лабораторных работ
Практическое занятие №10
Сестринский процесс при ДЗСТ.
Отработка навыков по ведению сестринского обследования при заболеваниях
соединительной ткани. Особенности ведения сестринского процесса при заболеваниях
соединительной ткани на примере решения проблемно - ситуационных задач
(планирование с использованием модели В. Хендерсон). Отработка навыков по
выполнению и подготовке пациента к манипуляциям и процедурам. Оказание
доврачебной помощи при неотложных состояниях. Отработка навыков по обучению
пациента/родственников правилам лечебного питания, правилам приёма назначенных
лекарственных средств.

2

Раздел 2.3.
Сестринский уход за
пациентами при
заболеваниях органов
пищеварительной
системы.

Всего – 96ч.; из них: лек.-18ч.; практ.-18ч.;
Самостоятельная работа -32 ч.;

36



Тема 2.3.1.
Сестринское
обследование при
заболеваниях органов
пищеварения.

Содержание
Сестринская помощь при заболеваниях органов пищеварения. Строение и
функционирование пищеварительной системы в различные возрастные периоды.
Методы обследования пациентов с заболеваниями органов пищеварения. Основные
симптомы и синдромы, возможные проблемы, план сестринского обследования
пациентов.

4

Теоретическое занятие №11
Сестринский процесс при заболеваниях органов пищеварения.
Практическое занятие №11
Сестринский процесс при заболеваниях органов пищеварения

2

2

Тема 2.3.2.
Сестринский процесс
при заболеваниях
пищевода.

Содержание
Определение понятий «ахалазиякардии, ГЭРБ, эзофагит». Причины, клиника,
диагностика, лечение и профилактика заболеваний пищевода. Особенности ведения
сестринского процесса при заболеваниях пищевода. Подготовка пациента, необходимых
инструментов и техника проведения эзофагоскопии. Оформление утвержденной
медицинской документации.

4

Теоретическое занятие №12
Сестринский процесс при заболеваниях пищевода. 2

В том числе практических занятий и лабораторных работ
Практическое занятие №12
Сестринский процесс при заболеваниях пищевода.
Отработка навыков ведения пациентов с заболеваниями пищевода (расспрос, осмотр,
пальпация, постановка сестринского диагноза), подготовка пациента к лабораторно-
инструментальным исследованиям.

2

Тема 2.3.3.
Сестринский процесс
при гастритах.

Содержание
Определение понятий «гастрит». Причины, клиника, диагностика, лечение и
профилактика гастрита. Особенности ведения сестринского процесса при заболеваниях
желудка. Подготовка пациента, необходимых инструментов и техника проведения
ФГДС. Оформление утвержденной медицинской документации.

4



Теоретическое занятие №13
Сестринский процесс при гастритах. 2

В том числе практических занятий и лабораторных работ
Практическое занятие №13
Сестринский процесс при заболеваниях гастритах.

Отработка навыков ведения пациентов с заболеваниями желудка (расспрос, осмотр,
пальпация, постановка сестринского диагноза), подготовка пациента к лабораторно-
инструментальным исследованиям.

2

Тема 2.3.4.
Сестринский процесс
при язвенной болезни
желудка и
двенадцатиперстной
кишки.

Содержание
Определение понятий «язвенная болезнь, Хеликобактерпилори». Причины, клиника,
диагностика, лечение и профилактика язвенной болезни. Особенности ведения
сестринского процесса при заболеваниях желудка и 12-ти перстной кишки. Подготовка
пациента, необходимых инструментов и техника проведения ФГДС. Оформление
утвержденной медицинской документации.

4

Теоретическое занятие №14
Сестринский процесс при язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки. 2

В том числе практических занятий и лабораторных работ
Практическое занятие №14
Сестринский процесс при язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки.
Отработка навыков ведения пациентов с заболеваниями желудка и 12-ти перстной
кишки (расспрос, осмотр, пальпация, постановка сестринского диагноза), подготовка
пациента к лабораторно-инструментальным исследованиям.

2

Тема 2.3.5.
Сестринский процесс
при новообразованиях
в желудочно-кишечном
тракте.

Содержание
Определение понятий «рак, опухоль». Классификация. Первые признаки и клинические
проявления. Причины, диагностика, лечение и профилактика онкологических
заболеваний ЖКТ. Особенности ведения сестринского процесса . Подготовка пациента,
необходимых инструментов и техника проведения ФГДС. Оформление утвержденной
медицинской документации.

4



Теоретическое занятие №15
Сестринский процесс при новообразованиях в желудочно-кишечном тракте. 2

В том числе практических занятий и лабораторных работ
Практическое занятие №15
Сестринский уход за пациентами при новообразованиях в желудочно-кишечном
тракте.
Отработка навыков ведения пациентов с заболеваниями органов пищеварения
(расспрос, осмотр, пальпация, постановка сестринского диагноза), подготовка пациента
к лабораторно-инструментальным исследованиям.

2

Тема 2.3.6.
Сестринский процесс
при заболеваниях
кишечника.

Содержание
Определение понятий «энтерит, колит, дисбактериоз». Причины, клиника, диагностика,
лечение и профилактика заболеваний кишечника. Особенности ведения сестринского
процесса при заболеваниях кишечника. Подготовка пациента, необходимых
инструментов и техника проведения колоноскопии. Оформление утвержденной
медицинской документации.

4

Теоретическое занятие №16
Сестринский процесс при заболеваниях кишечника. 2

В том числе практических занятий и лабораторных работ
Практическое занятие №16
Сестринский процесс при заболеваниях кишечника.
Отработка навыков ведения пациентов с заболеваниями кишечника (расспрос, осмотр,
пальпация, постановка сестринского диагноза), подготовка пациента к лабораторно-
инструментальным исследованиям.

2

Тема 2.3.7.-2.3.8.
Сестринский процесс
при заболеваниях
желчевыводящих
путей.

Содержание
Определение понятий «холецистит, панкреатит, ДЖВП». Причины, клиника,
диагностика, лечение и профилактика заболеваний желчевыводящих путей.
Особенности ведения сестринского процесса при заболеваниях желчевыводящих путей.
Подготовка пациента, необходимых инструментов и техника проведения дуоденального
зондирования. Оформление утвержденной медицинской документации.

8



Теоретическое занятие №17-18
1.Холецистит. Желчнокаменная болезнь.
2.Панкреатит.

4

В том числе практических занятий и лабораторных работ
Практическое занятие №17-18
Сестринский процесс при заболеваниях желчевыводящих путей.
Сестринский процесс при панкреатите.
Отработка навыков ведения пациентов с заболеваниями желчевыводящих путей
(расспрос, осмотр, пальпация, постановка сестринского диагноза), подготовка пациента
к лабораторно-инструментальным исследованиям.

4

Тема 2.3.9.
Сестринский процесс
при хронических
гепатитах и циррозе
печени.

Содержание
Определение понятий «гепатит, цирроз». Причины, клиника, диагностика, лечение и
профилактика заболеваний печени. Особенности ведения сестринского процесса при
заболеваниях печени. Подготовка пациента, необходимых инструментов и техника
проведения УЗИ. Оформление утвержденной медицинской документации.

4

Теоретическое занятие №19
Сестринский процесс при хронических гепатитах и циррозе печени. 2

В том числе практических занятий и лабораторных работ
Практическое занятие №19
Сестринский процесс при хронических гепатитах и циррозе печени..
Отработка навыков ведения пациентов с заболеваниями печени (расспрос, осмотр,
пальпация, постановка сестринского диагноза), подготовка пациента к лабораторно-
инструментальным исследованиям.

2

Раздел 2.4.
Сестринский процесс
при заболеваниях
эндокринной системы.

Всего – 96ч.; из них: лек.-4ч.; практ.-4ч.;
Самостоятельная работа -32 ч.; 8



Тема 2.4.1.
Сестринский процесс
при заболеваниях
эндокринной системы
Сестринский процесс
при сахарном диабете.

Теоретическое занятие 20
Общие правила ухода за пациентами с заболеваниями эндокринной системы. Сахарный
диабет.

Содержание
Методы диагностики заболеваний эндокринной системы (лабораторное исследование
гормонов, биохимическое исследование крови и мочи, УЗИ и т.д.) Правила и порядок
подготовки пациента к диагностическим процедурам. Причины и способствующие
факторы развития сахарного диабета, заболеваний щитовидной железы. Клинические
проявления, проблемы пациента (жажда, слабость,
похудание, беспокойство, учащенное сердцебиение, изменение формы шеи, полиурия и
т.д.), возможные осложнения. Особенности сестринского ухода за пациентами. Порядок
и правила применения лекарственных средств при заболеваниях эндокринной системы.
Особенности лечебного питания. Сестринское обеспечение диспансеризации.
Клинические признаки внезапных обострений хронических заболеваний, правила
оказания неотложной помощи.Эпидемиология сахарного диабета. Понятие "сахарный
диабет". Классификация сахарного диабета. Настоящие проблемы диабета I и II типа.
Взаимозависимые вмешательства при сахарном диабете. Острые потенциальные
проблемы сахарного диабета: диабетическийкетоацидоз, гипогликемическое состояние
и гипогликемическая кома. Предрасполагающие факторы. Характерные симптомы.
Принципы доврачебной помощи. Хронические потенциальные проблемы сахарного
диабета. Зависимые и независимые вмешательства при диабете и реабилитация. Роль
школ диабета. Диетотерапия при сахарном диабете. Использование моделей
сестринского дела (В. Хендерсон) для ухода за пациентами с сахарным диабетом.
Школы здоровья для пациентов.
Практическое занятие №20
Сестринский процесс при сахарном диабете.

4

Тема 2.4.2.
Сестринский процесс

Теоретическое занятие №21
Сестринский процесс при заболеваниях щитовидной железы. 4



при заболеваниях
щитовидной железы.

Содержание
Сестринское обследование пациентов при заболеваниях эндокринной системы (жалобы,
осмотр, пальпация, перкуссия, аускультация), дополнительные исследования
(лабораторные, инструментальные), правила подготовки пациента к исследованиям.
Проблемы пациентов при заболеваниях эндокринной системы.
Эпидемиология заболеваний щитовидной железы. Йоддефицитные заболевания (ЙДЗ) –
наиболее распространенные неинфекционные заболевания человека. Причины и
факторы риска. Клинические проявления. Школы здоровья для пациентов.

В том числе практических занятий и лабораторных работ
Практическое занятие №21
Сестринский процесс при заболеваниях щитовидной железы.
Особенности ведения сестринского процесса при остеопорозе на примере решения
проблемно - ситуационных задач. Отработка навыков по выполнению ухода за
пациентом, выполнению лечебно-диагностических вмешательств при остеопорозе и
подагре.
Отработка навыков по ведению сестринского обследования при заболеваниях
щитовидной железы. Особенности ведения сестринского процесса при гипертиреозе,
гипотиреозе и эндемическом зобе на примере решения проблемно- ситуационных задач
(планирование с использованием модели В.Хендерсон). Отработка навыков по
выполнению и подготовке пациентов к манипуляциям и процедурам: к взятию крови на
Т-3, Т-4, ТТГ, к исследованию щитовидной железы оказание доврачебной помощи при
неотложных состояниях. Отработка навыков по обучению пациента/родственников
правилам лечебного питания, правилам приёма назначенных лекарственных средств,
беседы по профилактике недостаточности йода в организме.

4

5 СЕМЕСТР(94 ч)

Раздел 2.5. Всего – 56ч.; из них: лек.-12 ч.; практ.-12ч.; 24



Сестринский процесс при
заболеваниях почек и
мочевыделительной
системы.

Самостоятельная работа -32 ч.;

Тема 2.5.1.
Сестринское обследование
пациентов с заболеваниями
мочевыделительной
системы.

Содержание
Сестринская помощь при заболеваниях мочевыделительной системы. Строение и
функционирование мочевыделительной системы в различные возрастные периоды.
Методы обследования пациентов с заболеваниями МВС. Основные симптомы и
синдромы, возможные проблемы, план сестринского обследования пациентов.

4

Теоретическое занятие №1
Сестринское обследование пациентов с заболеваниями мочевыделительной
системы.

2

В том числе практических занятий и лабораторных работ
Практическое занятие №1
Сестринское обследование пациентов с заболеваниями мочевыделительной
системы.
Отработка навыков ведения пациентов с заболеваниями мочевыделительной
системы (расспрос, осмотр, пальпация, постановка сестринского диагноза),
подготовка пациента к лабораторно-инструментальным исследованиям.

2

Тема 2.5.2.
Сестринский процесс при
гломерулонефритах.

Содержание
Определение понятия «гломерулонефрит». Клиническая картина, причины,
диагностика. Лечение. Возможные осложнения. План сестринского ухода за
пациентом.

4

Теоретическое занятие №2
Сестринский процесс при гломерулонефритах. 2

В том числе практических занятий и лабораторных работ
Практическое занятие №2
Сестринский процесс при гломерулонефритах.
Отработка навыков ведения пациентов при гломерулонефрите (расспрос, осмотр,
пальпация, постановка сестринского диагноза), подготовка пациента к

2



лабораторно-инструментальным исследованиям.

Тема 2.5.3.
Сестринский процесс при
пиелонефритах.

Содержание
Определение понятия пиелонефрит». Клиническая картина, причины, диагностика.
Лечение. Возможные осложнения. План сестринского ухода за пациентом.

4

Теоретическое занятие №3
Сестринский процесс при пиелонефритах. 2

В том числе практических занятий и лабораторных работ
Практическое занятие №3
Сестринский процесс при пиелонефритах.
Отработка навыков ведения пациентов при пиелонефрите (расспрос, осмотр,
пальпация, постановка сестринского диагноза), подготовка пациента к
лабораторно-инструментальным исследованиям.

2

Тема 2.5.4.
Сестринский процесс при
мочекаменной болезни.

Содержание
Определение понятия «почечная колика, МКБ». Клиническая картина, причины,
диагностика. Лечение. Возможные осложнения. План сестринского ухода за
пациентом.

4

Теоретическое занятие №4
Сестринский процесс при мочекаменной болезни. 2

В том числе практических занятий и лабораторных работ
Практическое занятие №4
Сестринский процесс при мочекаменной болезни.
Отработка навыков ведения пациентов при МКБ (расспрос, осмотр, пальпация,
постановка сестринского диагноза), подготовка пациента к лабораторно-
инструментальным исследованиям.

2

Тема 2.5.5.
Сестринский процесс при
хронической почечной

Содержание
Определение понятия «ХПН, ХБП». Клиническая картина, причины, диагностика.
Лечение. Возможные осложнения. План сестринского ухода за пациентом.

4



недостаточности. ХБП. Теоретическое занятие №5
Сестринский процесс при хронической почечной недостаточности. ХБП. 2

В том числе практических занятий и лабораторных работ
Практическое занятие №5
Сестринский процесс при хронической почечной недостаточности. ХБП.
Отработка навыков ведения пациентов при почечной недостаточности (расспрос,
осмотр, пальпация, постановка сестринского диагноза), подготовка пациента к
лабораторно-инструментальным исследованиям.

2

Тема 2.5.6.
Сестринский уход за
пациентами, находящимися
на гемодиализе.

Содержание
Определение понятия «гемодиализ, фистула». Клиническая картина, причины,
диагностика. Лечение. Возможные осложнения. План сестринского ухода за
пациентом.

4

Теоретическое занятие №6
Сестринский уход за пациентами находящимися на гемодиализе. 2

В том числе практических занятий и лабораторных работ
Практическое занятие №6
Сестринский уход за пациентами, находящимися на гемодиализе.
Отработка навыков ведения пациентов на гемодиализе (расспрос, осмотр,
пальпация, постановка сестринского диагноза), подготовка пациента к
лабораторно-инструментальным исследованиям.

2

Всего – 30ч. ; из них: лек.-14ч.; практ.-16ч.;

30
Тема 2.12. Содержание 16



Сестринский уход при
заболеваниях нервной
системы

1.Основы невропатологии, основные симптомы и синдромы заболеваний нервной
системы.
2. Нарушения мозгового кровообращения. Факторы риска развития нарушений
мозгового кровообращения. Причины, вызывающие нарушения мозгового
кровообращения.
3.Преходящие нарушения мозгового кровообращения (клиническая картина
транзиторной ишемической атаки).
4.Механизм острого нарушения мозгового кровообращения: ишемического и
геморрагического инсультов.
5.Неврологический дефицит при инсульте: проявления и сестринские
вмешательства.
6.Последствия цереброваскулярных болезней для пациента
7. Особенности ухода за пациентами с нарушением мозгового кровообращения в
стационаре и на дому

8

Теоретическое занятие №7
Основы невропатологии, основные симптомы и синдромы заболеваний нервной
системы

2

Теоретическое занятие №8
Механизм острого нарушения мозгового кровообращения 2

В том числе практических и лабораторных занятий
Практическое занятие №7 2
Сестринский уход при поражении нервной системы
Практическое занятие №8 2
Сестринский уход при нарушении мозгового кровообращения
1.Сестринский уход за пациентами с воспалительными заболеваниями головного и
спинного мозга (менингит, энцефалит, миелит)
2.Особенности этиологии, клинической картины, течения болезни.
3.Функции и порядок действий медицинский сестры в подготовке и проведении
диагностических процедур и лечении дегенеративных заболеваний нервной
системы.

4



Теоретическое занятие №9
Воспалительные заболевания головного и спинного мозга 2

В том числе практических и лабораторных занятий
Практическое занятие №9 2
Сестринский уход при воспалительных заболеваниях головного и спинного мозга
1.Заболевания периферической нервной системы. Причины и факторы развития
заболеваний периферической нервной системы.
2.Дегенеративно-дистрофические поражения позвоночника, осложненные
рефлекторным и корешковым синдромами на шейном, грудном, пояснично-
крестцовом уровнях. Клиника, методы диагностики, особенности ухода за
пациентом.
3.Неврит лицевого нерва, невралгия тройничного нерва, невропатии верхних и
нижних конечностей. Клинические проявления, особенности ухода, принципы
лечения и профилактики.
4.Особености ухода за пациентами с заболеваниями периферической нервной
системы в стационаре и на дому

4

Теоретическое занятие №10
Заболевания периферической нервной системы 2

В том числе практических и лабораторных занятий
Практическое занятие №10 2
Сестринский уход при заболеваниях периферической нервной системы

Тема 2.13
Сестринский уход за
пациентами с психическими
заболеваниями

Содержание 14
1.Организация психиатрической помощи в Российской Федерации.
2.Основы законодательства РФ в области психиатрии. Этические нормы в
психиатрии (медицинская тайна, конфиденциальность).
3.Основные клинические симптомы и синдромы в психиатрии. Нарушения
познавательной, эмоциональной и двигательно-волевой сфер психической
деятельности. Нарушения мышления, памяти, интеллекта.
4.Пограничные состояния: психопатии. Невротические состояния, связанные со
стрессом. Психогении

8



5.Шизофрения. Эпилепсия. Клиническая картина.
6.Проведение мониторинга состояния пациента в процессе лечебных и
диагностических процедур
7.Основные лекарственные препараты, применяемые в лечении психических
заболеваний, особенности дозирования и применения.
8.Особенности ухода за пациентами с психическими заболеваниями
Теоретическое занятие №11
Организация психиатрической помощи в Российской Федерации 2

Теоретическое занятие №12
Основные клинические симптомы и синдромы в психиатрии 2

В том числе практических и лабораторных занятий
Практическое занятие №11 2
Сестринский уход в психиатрии
Практическое занятие №12 2
Сестринский уход при пограничных состояниях в психиатрии
1.Психические и поведенческие расстройства при злоупотреблении алкоголем.
2.Понятие о действии алкоголя на организм и центральную нервную систему.
Клиническая картина обычного алкогольного опьянения (легкая, средняя, тяжелая
степени).
3.Виды атипичного алкогольного опьянения. Алкоголизм. Стадии. Формирование
психической и физической зависимости. Соматические осложнения данного
заболевания.
4.Основные понятия наркологии. Общие причины зависимости.
5.Организация наркологической помощи. Клинические признаки злоупотребления
наркотическими веществами: опиатами, каннабиоидами, психостимуляторами,
галлюциногенами. Психические и поведенческие расстройства при наркомании.

6

Теоретическое занятие №13
Алкоголизм. Наркомания 2

В том числе практических и лабораторных занятий



Практическое занятие №13 2
Сестринский уход при алкоголизме
Практическое занятие №14 2
Сестринский уход при накромании

Раздел 2.
Сестринскийуход за
пациентами при
заболеваниях

терапевтического
профиля

Всего 40 ч..; лек.- 24; пр.зан.- 16;
40

Тема 2.15.

Основы инфектологии

Содержание 4

Инфекционные болезни, общие сведения и понятия. Особенности течения инфекционного
процесса. Эпидемический процесс. Механизмы и пути передачи инфекции.
Противоэпидемические мероприятия. Мероприятия, направленные на разрыв путей передачи
возбудителя. Мероприятия, направленные на повышение невосприимчивости населения к
возбудителям. Иммунная система человека, иммунитет и его виды. Неспецифические и
специфические факторы защиты человека. Закономерности формирования иммунитета при
инфекционных болезнях

Теоретическое занятие14 2

Инфекционные болезни, общие сведения и понятия. Противоэпидемические мероприятия. 2

Практическое занятие 15 2

Сестринский процесс при инфекционном и эпидемическом процессах. Сестринская
деятельность по профилактике и обеспечению инфекционной безопасности пациента и

2



персонала.

Тема 2.16.

Сестринский уход при
инфекционных
заболеваниях

(краснуха, корь,
паротит)

Содержание 4

Краснуха, корь, паротит: возбудители, их свойства, пути и механизмы передачи инфекции,
клинические проявления. Этиология. Патогенез. Диагностические мероприятия и лечение.
Сестринский процесс при краснухе. Сестринская деятельность по профилактике и
обеспечению инфекционной безопасности пациента и персонала.

Теоретическое занятие 15 2

Краснуха, корь, паротит. Диагностические мероприятия и лечение.

Сестринский процесс при краснухе.

2

Практическое занятие 16 2

Краснуха, корь, паротит. Диагностические мероприятия и лечение.

Сестринский процесс при краснухе.

Тема 2.16.1.

Дифтерия, скарлатина,
коклюш

Содержание 4

Дифтерия, скарлатина, коклюш: возбудители, их свойства, пути и механизмы передачи
инфекции, клинические проявления. Этиология. Патогенез. Диагностические мероприятия и
лечение. Сестринский процесс при дифтерии. Сестринская деятельность по профилактике и
обеспечению инфекционной безопасности пациента и персонала.

Теоретическое занятие 16 2

Дифтерия, скарлатина, коклюш. Сестринский процесс при дифтерии. 2

Практическое занятие 17 2



Дифтерия, скарлатина, коклюш. Сестринский процесс при дифтерии. 2

Тема 2.16.2.

Кишечные инфекции.

Содержание 6
Кишечные инфекции: возбудители, их свойства, пути и механизмы передачи инфекции,
клинические проявления у людей разного возраста, осложнения, диагностика, лечение.
Сестринский процесс при кишечных инфекциях, профилактика, мероприятия в очаге.
Теоретическое занятие 17-18 4

Кишечные инфекции: возбудители, их свойства, пути и механизмы передачи инфекции,
клинические проявления у людей разного возраста, осложнения, диагностика, лечение.

2

Сестринский процесс при кишечных инфекциях, профилактика, мероприятия в очаге. 2

Практическое занятие 18 2

Сестринская помощь при кишечных инфекциях.

Самостоятельная работа 3

Составление плана сестринского ухода.

Составление планов обучения пациентов.

Составление протоколов сестринских вмешательств.

Тема 2.16.3.

Гемоконтактные
инфекции.

Содержание 4

Гемоконтактные инфекции (вирусные гепатиты, ВИЧ – инфекция): возбудители, их свойства,
пути и механизмы передачи инфекции, клинические проявления у людей разного возраста,
осложнения, диагностика, лечение, сестринский процесс при них, профилактика,
мероприятия в очаге
Теоретическое занятие 19 2

Гемоконтактные инфекции (вирусные гепатиты, ВИЧ – инфекция).



Практическое занятие 19 2

Сестринская помощь при гемоконтактных (вирусные гепатиты и ВИЧ-инфекция).

Тема 2.16.4

Воздушно-капельные
инфекции.

Содержание 6

Воздушно-капельные инфекции: возбудители, их свойства, пути и механизмы передачи
инфекции, клинические проявления у людей разного возраста, осложнения, диагностика,
лечение. Сестринский процесс при воздушно-капельных инфекциях, профилактика,
мероприятия в очаге.
Теоретическое занятие 20-21 4

Воздушно-капельные инфекции. 2

Сестринский процесс при воздушно-капельных инфекциях, профилактика, мероприятия в
очаге.

2

Практическое занятие 20 2

Сестринская помощь при воздушно-капельных инфекциях.

Тема 2.16.5

Особо опасные и
карантинные инфекции.

Трансмиссивные
инфекции.

Содержание 2
Особо опасные и карантинные инфекции: возбудители, их свойства, пути и механизмы
передачи инфекции, клинические проявления у людей разного возраста, осложнения,
диагностика, лечение, сестринский процесс при них, профилактика, мероприятия в очаге.
Обеспечение инфекционной безопасности общества. Трансмиссивные (кровяные) инфекции:
возбудители, их свойства, пути и механизмы передачи инфекции, клинические проявления у
людей разного возраста, осложнения, диагностика, лечение, сестринский процесс при них,
профилактика, мероприятия в очаге.
Теоретическое занятие 22 2

Особо опасные и карантинные инфекции. Трансмиссивные (кровяные) инфекции.

Тема 2.16.6 Содержание 4



Зоонозные инфекции.
Инфекции наружных

покровов.

Зоонозные инфекции: возбудители, их свойства, пути и механизмы передачи инфекции,
клинические проявления у людей разного возраста, осложнения, диагностика, лечение.
Сестринский процесс при зоонозных инфекциях, профилактика, мероприятия в очаге.
Инфекции наружных покровов: возбудители, их свойства, пути и механизмы передачи
инфекции, клинические проявления у людей разного возраста, осложнения, диагностика,
лечение, сестринский процесс при них, профилактика, мероприятия в очаге.
Теоретическое занятие 23 2
Зоонозные инфекции. Инфекции наружных покровов.

Практическое занятие 21 2

Сестринская помощь при зоонозных инфекциях и инфекциях наружных покровов.

Тема 2.16.7.

Сестринская помощь во
фтизиатрии.

Содержание 4

Сестринская помощь и сестринский процесс во фтизиатрии. Фтизиатрия, общие сведения и
понятия. Туберкулез: причины возникновения, клинические проявления, возможные
осложнения, методы диагностики. Сестринский процесс, принципы лечения и профилактики
туберкулеза. Клиническая фармакология лекарственных средств, применяемых при лечении
туберкулеза.

Теоретическое занятие 24 2

Сестринская помощь и сестринский процесс во фтизиатрии. Фтизиатрия, общие сведения и
понятия. Туберкулез: причины возникновения, клинические проявления, возможные
осложнения, методы диагностики.

2

Практические занятия 22 2

Сестринская помощь и сестринский процесс во фтизиатрии. 2

Тема 2.16.8. Содержание 2



Полиомиелит

Полиомиелит: возбудители, их свойства, пути и механизмы передачи инфекции, клинические
проявления. Этиология. Патогенез. Диагностические мероприятия и лечение. Сестринский
процесс при полиомиелите. Сестринская деятельность по профилактике и обеспечению
инфекционной безопасности пациента и персонала.

Теоретическое занятие 25 2

Полиомиелит. Сестринский процесс при полиомиелите. 2

6 СЕМЕСТР(176ч)

Раздел 2.6.
Сестринский процесс
при заболеваниях
сердечно-сосудистой
системы и системы
крови.

Всего – 96ч.; из них: лек.-22ч.; практ.-22ч.;
Самостоятельная работа -32 ч.;

44

Тема 2.6.1.
Сестринское
обследование
пациентов с
заболеваниями
сердечно-сосудистой
системы

Содержание
Анатомо-физиологические особенности сердечно - сосудистой системы. Жалобы
пациентов при заболеваниях сердечно - сосудистой системы. Основные симптомы и
синдромы. Объективные методы обследования при заболеваниях сердечной сосудистой
системы (осмотр, пальпация, перкуссия и аускультация). Дополнительные методы
исследования при заболеваниях сердечно - сосудистой системы (лабораторные,
инструментальные), правила подготовки и проведения дополнительных исследований.
Возможные проблемы пациентов, особенности сестринского процесса.

4

Теоретическое занятие №1
Сестринской обследование пациентов с заболеваниями сердечно-сосудистой системы. 2

В том числе практических занятий и лабораторных работ



Практическое занятие №1
Сестринской обследование пациентов с заболеваниями сердечно-сосудистой системы.
Осуществление сестринского ухода за пациентами с сердечно-сосудистыми
заболеваниями. Выполнение диагностических и лечебных процедур (пульсоксиметрия,
ЭКГ, исследование пульса, измерение артериального давления, определение суточного
диуреза, парентеральное введение лекарственных препаратов). Особенности
сестринского ухода за пациентами пожилого и старческого возраста при заболеваниях
сердечно-сосудистой системы.

2

Тема 2.6.2.
Электрокардиография.
Техника съемки
электрокардиограммы.

Содержание
Электрокардиография. Значение электрокардиографии для диагностики сердечно
сосудистых заболеваний. Принцип устройства электрокардиографов. Условия
проведения регистрации ЭКГ. Техника безопасности пациента и медсестры. Подготовка
пациента к исследованию. Получение информированного согласия.
Электрокардиографические отведения. Роль медсестры при регистрации ЭКГ.

4

Теоретическое занятие №2
Электрокардиография. Техника съемки электрокардиограммы. 2

В том числе практических занятий и лабораторных работ
Практическое занятие№2
Электрокардиография. Техника съемки электрокардиограммы.
Обучение и отработка методики сестринского обследования пациентов с заболеваниями
сердечно-сосудистой системы. Подготовка электрокардиографа к работе, обучение и
отработка навыков по технике регистрации ЭКГ. Соблюдение техники безопасности
при работе с электрокардиографом.

2

Тема 2.6.3.
Сестринский процесс
при артериальной
гипертонии и
гипотонии.

Содержание
Эпидемиология артериальной гипертензии и гипотензии. Определение АГ. Факторы
риска и механизмы развития АГ. Клинические проявления. Гипертонический криз (I и
II тип). Доврачебная помощь при гипертоническом кризе, снижении артериального
давления. Виды лечебно-диагностических вмешательств при АГ, роль медицинской
сестры при их осуществлении. Проблемы пациентов при АГ, планирование сестринской
помощи, используя модель ухода В. Хендерсон.

4



Теоретическое занятие №3
Сестринский процесс при артериальной гипертонии и гипотонии. 2

В том числе практических занятий и лабораторных работ
Практическое занятие№3
Сестринский процесс при артериальной гипертонии и гипотонии.
Особенности ведения сестринского процесса при артериальной гипертензии и
гипотензии на примере решения проблемно - ситуационных задач. Отработка навыков
оказания доврачебной помощи при неотложных состояниях: гипертоническом кризе I-II
типа. Отработка навыков по обучению пациента технике измерения АД, о
распознавании признаков гипертонического криза, об оказании самопомощи.
Составление рекомендаций по режиму лечебного питания. Отработка навыков
выполнения манипуляций и процедур: в/в введение лекарственных средств (струйно,
капельно), п/к введения гепарина, по подготовке пациента к дополнительным
исследованиям (исследования крови, мочи, эхо- КГ, ЭКГ, суточное мониторирование
АД и ЭКГ и др.)

2

Тема 2.6.4.
Сестринский процесс
при ИБС: атеросклероз,
стенокардия, инфаркт
миокарда.

Содержание
Определение понятия «атеросклероз, ИБС». Эпидемиология. Социальная значимость.
Факторы риска. Клинические проявления атеросклероза. Виды лечебно-
диагностических вмешательств. Первичная профилактика атеросклероза: изменение
образа жизни – антисклеротическая диета, физические нагрузки. Проблемы пациентов
при атеросклерозе, планирование сестринской помощи. Неотложная помощь.

8

Теоретическое занятие №4,5
Сестринский процесс при ИБС: атеросклероз, стенокардия, инфаркт миокарда 4

В том числе практических занятий и лабораторных работ



Практическое занятие№4,5
Сестринский процесс при ИБС: атеросклероз, стенокардия, инфаркт миокарда
Особенности осуществления сестринского процесса приИБС, стенокардии при решении
ситуационных задач. Возможные проблемы пациентов (боль в груди, дефицит знания о
своем заболевании). Отработка навыков по выполнению манипуляций и процедур:
измерение АД, подсчёт пульса, подготовка пациента и проведение дополнительных
исследований (ЭКГ, суточное мониторирование ЭКГ, тредмил-тест и велоэргометрия,
эхо – КГ и др.) Оказание доврачебной помощи при неотложных состояниях: приступе
стенокардии. Отработка навыков по обучению пациента/родственников правилам
питания в соответствии с диетой №10, правилам приёма назначенных лекарственных
препаратов.

4

Тема 2.6.5.
Сестринский процесс
при ревматизме,
пороках сердца.

Содержание
Сестринская помощь при заболеваниях системы кровообращения. Острая
ревматическая лихорадка Эпидемиология ревматизма. Определение понятия
''ревматизм''. Этиология ревматизма. Клинические проявления ревматизма. Лечебно-
диагностические вмешательства при ревматизме, роль медицинской сестры. Возможные
проблемы пациента (дефицит информации о заболевании, боль, одышка, лихорадка,
страх инвалидизации). Использование моделей Д.Орэм и В.Хендерсон при оказании
сестринской помощи пациентам с ревматизмом.

4

Теоретическое занятие №6
Сестринский процесс при ревматизме, пороках сердца 2

В том числе практических занятий и лабораторных работ
Практическое занятие №6
Сестринский процесс при ревматизме, пороках сердца. 2

Тема 2.6.6.
Сестринский процесс
при острой и
хронической сердечной
недостаточности.

Содержание
Сестринская помощь при синдроме сердечной недостаточности. Острая сердечная
недостаточность: причины, основные симптомы левожелудочковой и
правожелудочковой сердечной недостаточности, диагностика, основные принципы
лечения, фармакотерапия. Объем сестринских вмешательств при острой сердечной
недостаточности Понятие о ХСН. Медико-санитарное значение ХСН. Определение,

4



этиология. Классификация по стадиям. Причины и клинические проявления. Типичные
проблемы пациентов с ХСН. Принципы диагностики и лечения. Роль медсестры.
Использование моделей сестринского дела при уходе за пациентом.
Теоретическое занятие №7,8
Сестринский процесс при острой и хронической сердечной недостаточности 2

В том числе практических занятий и лабораторных работ
Практическое занятие №7,8
Сестринский процесс при острой и хронической сердечной недостаточности
Особенности ведения сестринского процесса ХСН на примере решения проблемно-
ситуационных задач (планирование сестринской помощи с использованием моделей
Д.Орэм и В.Хендерсон). Отработка навыков по выполнению манипуляций и процедур:
измерение АД, подсчёт пульса, регистрация ЭКГ, подготовка к дополнительным
исследованиям (эхокардиография, суточное мониторирование ЭКГ, тредмил-тест и
велоэргометрия, рентгенография органов грудной полости и др.) Оказание доврачебной
помощи при неотложных состояниях: приступе стенокардии, ИМ, обмороке, коллапсе,
кардиогенном шоке, отёке лёгких, сердечной астме. Отработка навыков по обучению
пациента/родственников правилам питания в соответствии с диетой №10, правилам
приёма назначенных лекарственных препаратов.

2

Тема 2.6.7.
Сестринский процесс
при анемиях.

Содержание
Эпидемиология анемий. Определение понятия "анемия". Основные группы анемий.
Причины железодефицитной анемии. Клинические проявления анемий
(железодефицитной и В-12- дефицитной). Виды лечебно-диагностических вмешательств
при анемиях, роль медицинской сестры. Использование моделей сестринского дела при
уходе за пациентами с анемией.

4

Теоретическое занятие №9
Сестринский процесс при анемиях. 2



В том числе практических занятий и лабораторных работ
Практическое занятие №9
Сестринский процесс при анемиях.
Отработка навыков по ведению сестринского обследования при заболеваниях крови.
Особенности ведения сестринского процесса при анемиях на примере решения
проблемно- ситуационных задач (планирование с использованием модели
В.Хендерсон). Отработка навыков по выполнению и подготовке пациента к
манипуляциям и процедурам: стернальной пункции. Оказание доврачебной помощи при
неотложных состояниях, обмороке, гипертермии.

2

Тема 2.6.8
Сестринский процесс
при лейкозах.

Содержание
Эпидемиология лейкозов. Социальная значимость. Определение понятия ''лейкоз''.
Современные теории развития лейкозов. Симптомы и синдромы. Симптомы и
синдромы острого лейкоза, хронического миелолейкоза и лимфолейкоза. Принципы
диагностики лейкозов (лабораторные). Показатели клинического анализа крови при
лейкозах. Принципы лечения лейкозов. Проблема пациента/семьи. Использование
моделей сестринского дела при планировании сестринской помощи.

4

Теоретическое занятие №10
Сестринский процесс при лейкозах. 2

В том числе практических занятий и лабораторных работ
Практическое занятие №10
Сестринский процесс при лейкозах.
Отработка навыков по ведению сестринского обследования при заболеваниях крови.
Особенности ведения сестринского процесса при лейкозах на примере решения
проблемно - ситуационных задач (планирование с использованием модели В.
Хендерсон). Отработка навыков по выполнению и подготовке пациента к
манипуляциям и процедурам: стернальной пункции. Оказание доврачебной помощи при
неотложных состояниях, обмороке, гипертермии. Отработка навыков по обучению
пациента/родственников правилам лечебного питания, правилам приёма назначенных
лекарственных средств.

2



Тема 2.6.9.
Сестринский процесс
при нарушениях
свертываемости крови.

Содержание
Причины, виды нарушений свертываемости, клиническая картина, диагностика, лечение
и прогноз Сестринская тактика ведения больных с нарушениями свертываемости крови.
Теоретическое занятие №11
Сестринский процесс при нарушениях свертываемости крови.

4

2
В том числе практических занятий и лабораторных работ
Практическое занятие №11
Сестринский процесс принарушения свертываемости крови.
Отработка навыков по ведению сестринского обследования при заболеваниях крови.
Оказание доврачебной помощи при неотложных состояниях, обмороке, гипертермии.
Отработка навыков по обучению пациента/родственников правилам лечебного питания,
правилам приёма назначенных лекарственных средств.

2

Сестринский уход за
пациентами с
заболеваниями глаз и
придаточного аппарата

Лекции 14 ч.
Практика 14 ч.

28

Тема 1
Анатомия органа зрения.
Функции зрительного
анализатора и методы их
исследования

Содержание
Повторение анатомии и физиологии органа зрения. Методы обследования органа зрения. Факторы
риска заболеваний защитного и вспомогательного аппарата глаза. Рефракция. Физическая и
клиническая рефракция. Миопия. Гиперметропия. Астигматизм. Способы коррекции аномалий
рефракции. Аккомодация.
Теоретическое занятие12
Анатомия органа зрения. Функции зрительного анализатора и методы их
исследования.
Практическое занятие 12
Сестринский процесс при заболеваниях глаза.

4

Тема 2
Клиническая рефракция и
аккомодация глаза.

Содержание
Аномалии развития век: криптофтальм, антиклоблефарон, колобома, эпикантус.
Дакриоцистит, дакриоаденит, конъюнктивиты: бактериальные, аллергические, вирусные.



Теоретическое занятие 13
Клиническая рефракция и аккомодация глаза.
Практическое занятие 13
Понятие о клинической рефракции и аккомодации.

4

Тема 3
Заболевания век и
слезного аппарата.
Заболевания
конъюнктивы

Содержание
Классификация кератитов, этиология, клиническая картина. Этиология, клиника иритов, увеитов,
хориоидитов, осложения. Новообразования сосудистого тракта.
Теоретическое занятие 14
Заболевания век и слезного аппарата. Заболевания конъюнктивы
Практическое занятие 14
Сестринский процесс при заболеваниях век, слезного аппарата, конъюнктивы.

4

Тема4
Заболевания роговой
оболочки и склеры.
Заболевания сосудистого
тракта

Содержание
Воспалительные заболевания сетчатки. Отслойка сетчатой оболочки. Синдромные
поражения. Дистрофические заболевания, аномалии развития сетчатки.
Невриты. Атрофия зрительного нерва. Опухоли зрительного нерва. Сестринская помощь при данных
патологиях.
Теоретическое занятие 15
Заболевания роговой оболочки и склеры. Заболевания сосудистого тракта.
Практическое занятие 15
Сестринский процесс при заболеваниях роговой оболочки, склеры, сосудистого
тракта.

4

Тема 5
Заболевания сетчатки и
зрительного нерва.
Заболевания хрусталика и
стекловидного тела

Содержание
Аномалии хрусталика. Катаракта: классификация, осложнения, лечение. Виды патологии капсулы
хрусталика.
Теоретическое занятие 16
Заболевания сетчатки и зрительного нерва. Заболевания хрусталика и
стекловидного тела
Практическое занятие 16
Сестринский процесс при заболеваниях глаза.

4

Тема 6
Понятие о ВГД. Глаукома

Содержание
Понятие о ВГД. Регуляция ВГД. Нарушение гидродинамики глаза. Глаукома: открыто-угольная и
закрытоугольная. Лечение, осложнения.
Теоретическое занятие 17
Понятие о ВГД. Глаукома
Практическое занятие 17
Сестринский процесс при глаукоме.

4



Тема 7
Опухоли и травмы органа
зрения

Содержание
Заболевания глазодвигательного аппарата. Бинокулярное зрение. Косоглазия. Принципы лечения
косоглазий.
Теоретическое занятие 18
Опухоли и травмы органа зрения
Практическое занятие 18
Сестринский процесс при травмах и опухолях глаз.

4

.

Общие основы реабилитации 8
Тема 1.1.
Основы реабилитации и
физиотерапии.Электролечение.

Содержание учебного материала 4 2
Основные этапы медицинской реабилитации. Основные
принципы реабилитации. Определение и предмет изучения
физиотерапии. Классификация ФФ. Основные принципы
лечебного применения ФФ. Правила техники безопасности при
работе в физиотерапевтическом кабинете. Организация работы
ФТО. Техника безопасности в ФТО. Электротерапия:
гальванизация и лекарственный электрофорез, электросон,
диадинамотерапия, амплипульстерапия, дарсонвализация, УВЧ-
терапия, магнитотерапия, СВЧ-терапия – определение
Теоретическое занятие 19 2
Общие основы реабилитации и физиотерапии. Электролечение
Практические занятия 19 2
Общие основы реабилитации и физиотерапии.Электролечение

Тема 1.2.
Теплолечение. Грязелечение.
Водолечение.

Содержание учебного материала
4 2

Понятие о тепло- и грязелечении. Классификация
теплоносителей, их характеристика. Механизм действия.
Лечебные эффекты. Показания и противопоказания к



теплолечению и грязелечению. Техника и методики применения
тепловых процедур. Особенности дозирования процедур.
Криотерапия. Особенности применения в домашних
условиях.Понятие о гидро- и бальнеотерапии. Механизм
действия (температурный, механический, химический).
Показания и противопоказания к водолечению.
Теоретические занятия 20 2
Теплолечение. Грязелечение. Водолечение.
Практические занятия 20 2
Теплолечение. Грязелечение. Водолечение

Раздел 2
Медико-социальная

реабилитация пациентов с
различной патологией

Тема 2.1
Реабилитация при болезнях
органов дыхания.
Ингаляционная терапия

Содержание учебного материала 4 2
Методы реабилитации при заболеваниях дыхательной системы.
Особенности реакций дыхательной системы на нагрузку.
Особенности реабилитации при пневмонии, плеврите,
пневмосклерозе. Особенности реабилитации при бронхиальной
астме, эмфиземе легких. Показания и противопоказания к
применению реабилитационных мероприятий.Лекарственные
препараты, применяемые для ингаляций. Виды ингаляций.
Показания и противопоказания. Аппаратура. Методики
проведения процедур. Особенности дозирования.
Аэроионотерапия. Особенности применения в домашних
условиях.
Теоретическое занятие 21 2
Реабилитация при болезнях органов дыхания. Ингаляционная
терапия



Практические занятия 21 2
Реабилитация при болезнях органов дыхания. Ингаляционная
терапия

Тема 2.2.
Реабилитация при
различныхтравмах и
призаболеваниях органов
пищеварения

Содержание учебного материала 6 2
Клинико-физиологическое обоснование применения методов
реабилитации при заболеваниях и травмах опорно-
двигательного аппарата. Особенности реакций мышечной
системы на нагрузку. Особенности реабилитации при
заболеваниях позвоночника, нарушении осанки, травмах.
Клинико-физиологическое обоснование применения методов
реабилитации при заболеваниях органов пищеварения.
Особенности реабилитации при гастритах, гастродуоденитах.
Особенности реакций желудочно-кишечного тракта на нагрузку.
Особенности реабилитации при язвенной болезни желудка.
Особенности реабилитации при заболеваниях кишечника.
Особенности реабилитации при заболевании печени, желчного
пузыря. Показания и противопоказания к проведению
реабилитационных мероприятий.
Теоретические занятия 22 2
Реабилитация при различных травмах и при заболеваниях
органов пищеварения
Практические занятия 22-23 4
1. Реабилитация при травмах
2. Реабилитация при болезнях органов пищеварения

Тема 2.3.
Реабилитация при болезнях
системы кровообращения

Содержание учебного материала 4 2
Клинико-физиологическое обоснование применения методов
реабилитации при заболеваниях сердечно-сосудистой системы.
Особенности реакций сердечно-сосудистой системы на
нагрузку.



Особенности реабилитации при инфаркте миокарда.
Особенности реабилитации при гипертонической болезни.
Особенности реабилитации при ревматических поражениях
сердца.
Теоретическое занятие 23 2
Реабилитация при болезнях системы кровообращения.
Практические занятия 24
Реабилитация при болезнях системы кровообращения 2

Всего: 22 ч.

Сестринское дело и
уход
при кожных и
венерических
заболеваниях

Теоретическое занятие № 24 2

Анатомия и физиология кожи.

Введение в дерматологию. Этапы развития дерматологии, ее место среди других клинических
дисциплин. Организация дерматологической помощи населению. Строение и функции кожи

Практическое занятие №25 2

Анатомия и физиология кожи.

Самостоятельная работа 2

 подготовка рефератов; составление кроссвордов; работа с конспектом лекции. работа с нормативной документацией. работа со справочной литературой.
Тема 8.2. Содержание 6 2



Сестринский уход при
заразных кожных
заболеваниях

(дерматозоонозы,
пиодермии, микозы,
вирусные болезни)

Осуществление сестринского обследования пациентов при заразных кожных заболеваниях
(дерматозоонозы, пиодермии, микозы, вирусные болезни). Проведение анализа собранной
информации, выделение проблем пациентов. Осуществление сестринского ухода за пациентами с
заразными кожными заболеваниями (дерматозоонозы, пиодермии, микозы, вирусные болезни).
Выполнение медицинских услуг (МУ) при осуществлении сестринского ухода за пациентами с
заразными кожными заболеваниями (дерматозоонозы, пиодермии, микозы, вирусные болезни).
Выполнение мероприятий по подготовке пациента к лечебно-диагностическим вмешательствам.
Формулирование вопросов консультирования пациента и его окружения по применению
лекарственных средств, проведение консультаций.

Оформление медицинской документации.

Теоретическое занятие №25 2

Сестринский уход при заразных кожных заболеваниях.

Практическое занятие №26 2

Сестринский уход при заразных кожных заболеваниях (дерматозоонозы, пиодермии, микозы,
вирусные болезни).

Самостоятельная работа 2

 подготовка рефератов; составление кроссвордов; работа с конспектом лекции. работа с нормативной документацией. работа со справочной литературой.
Тема 8.3.

Сестринский уход при
кожных заболеваниях

(аллергические

Содержание 6 2

Осуществление сестринского обследования пациентов при кожных заболеваниях (аллергические
дерматозы, мультифакторные и аутоиммунные дерматозы). Проведение анализа собранной
информации, выделение проблем пациентов. Осуществление сестринского ухода за пациентами с



дерматозы,
мультифакторные и
аутоиммунные
дерматозы)

кожными заболеваниями (аллергические дерматозы, мультифакторные и аутоиммунные
дерматозы). Выполнение медицинских услуг (МУ) при осуществлении сестринского ухода за
пациентами с кожными заболеваниями (аллергические дерматозы, мультифакторные и
аутоиммунные дерматозы). Выполнение мероприятий по подготовке пациента к лечебно-
диагностическим вмешательствам.

Формулирование вопросов консультирования пациента и его окружения по применению
лекарственных средств, проведение консультирования. Оформление медицинской документации.

Теоретическое занятие №26 2

Сестринский уход при кожных заболеваниях.

Практическое занятие №27 2

Сестринский уход при кожных заболеваниях (аллергические дерматозы, мультифакторные и
аутоиммунные дерматозы).

Самостоятельная работа 2

 подготовка рефератов; составление кроссвордов; работа с конспектом лекции; работа с нормативной документацией; работа со справочной литературой.
Тема 8.4.

Сестринский уход при
кожных заболеваниях
(псориаз, красный
плоский лишай)

Содержание 6 2

Сбор анамнеза и выявление проблем пациента. Работа в мазевой кожного отделения.

Выполнение назначений врача. Проведение анализа собранной информации

Нанесение паст, мазей, растворов. Изучение правил ухода за пациентами с заразными кожными
заболеваниями. Оформление медицинской документации в стационарном отделении,



Теоретическое занятие №27 2

Сестринский уход при кожных заболеваниях (псориаз, красный плоский лишай).

Практическое занятие №28 2

Псориаз. Красный плоский лишай. Сестринский процесс.

Самостоятельная работа

 подготовка рефератов; составление кроссвордов; работа с конспектом лекции; работа с нормативной документацией; работа со справочной литературой.

2

Тема 8.5.

Сестринский уход при
дерматитах.

Содержание 6 2

Дерматиты: причины возникновения, клинические проявления, возможные осложнения,
обследование пациента, сестринский процесс, принципы лечения и профилактики.

Теоретическое занятие № 28 2

Дерматиты.

Практическое занятие № 29 2

Сестринский уход при дерматитах.

Самостоятельная работа 2

 подготовка рефератов; составление кроссвордов; работа с конспектом лекции; работа с нормативной документацией; работа со справочной литературой.



Тема 8.6.

Сестринский уход при
гнойничковых

заболеваниях кожи.

Содержание 6 2

Гнойничковыми заболеваниями кожи (стрептодермии, стафилодермии, пиодермиты смешанной
этиологии); дерматозоонозами (чесоткой, педикулезом). Особенности сестринского ухода за
больными с грибковыми заболеваниями кожи. Принципы диетического и медикаментозного
(общего и местного) лечения; показания к срочной и плановой госпитализации. Психологическая
помощь пациентам и их родственникам. Техника безопасности при работе с заразным
материалом. Меры по инфекционной безопасности пациента и персонала.

Теоретическое занятие №29 2

Сестринский уход при гнойничковых заболеваниях кожи.

Практическое занятие №30 2

Гнойничковые заболеваниями кожи (стрептодермии, стафилодермии, пиодермиты).

Самостоятельная работа 2

1.Заполнение листов назначений.

2. Заполнение рабочей тетради по данной теме.

3.Выписка рецептов по темам занятий.

4.Расчет доз используемых препаратов.

5.Составление плана медикаментозной и немедикаментозной коррекции заболеваний.

Тема 8.7.

Сестринский уход за
пациентами,
страдающими

Содержание 12

Сбор полового анамнеза и выявление проблем пациента. Работа в процедурном кабинете
венерологического отделения. Выполнение назначений врача

Проведение анализа собранной информации. Забор материала из уретры, цервикального канала и



венерическими
заболеваниями.

прямой кишки. Изучение правил ухода за пациентами с венерическими заболеваниями.
Оформление медицинской документации

Теоретические занятия №30 2

Сифилис

Практические занятия №31 2

Сестринский процесс при сифилисе.

МДК 04.02. Сестринский уход и реабилитация пациентов терапевтического профиля разных возрастных
групп (Педиатрия)

Всего – 54
Теория – 26
Практика – 28

Тема 2.10.
Болезни периода
новорожденности и детей
раннего возраста.
Особенности сестринского
ухода.

Содержание 28
Теоретическое занятие №31
Особенности сестринского процесса при работе с детьми различного возраста
в условиях стационара и амбулаторно-поликлинических
Понятие «сестринский процесс». Особенности сестринского процесса при работе с
детьми разного возраста. Особенности сестринского процесса при работе с детьми
разного возраста в условиях стационара и амбулаторно-поликлинических.
Проведение первичной сестринской оценки состояния детей различного возраста.
Особенности сбора информации о пациенте. Планирование и осуществление
сестринского процесса. Психологическая подготовка к проведению вмешательств.
Оценка эффективности сестринских вмешательств.

2

Теоретическое занятие №32
Недоношенные дети. Выхаживание недоношенных детей
Недоношенные дети. Особенности строения и функционирования организма
новорожденного при различных степенях недоношенности. Этапы выхаживания.
Уход в инкубаторе (кувезе). Уход за недоношенными и новорожденными,

2



находящимися на аппарате искусственной вентиляции легких.
Теоретическое занятие №33
Гемолитическая болезнь новорожденных
Болезни периода новорожденности. Гемолитическая болезнь, определение,
факторы риска, формы болезни, ранние признаки. Проблемы пациента,
обусловленные билирубиновой интоксикацией. Методы диагностики, организация
ухода.

2

Теоретическое занятие №34
Заболевания кожи и пупка у детей раннего возраста
Заболевания кожи у детей раннего возраста: потница, опрелости, гнойничковые
заболевания. Причины, факторы риска, клинические признаки.Гнойно-
воспалительные заболевания кожи у детей раннего возраста: везикулопустулез,
пузырчатка, псевдофурункулез, омфалит. Причины, факторы риска, ранние
признаки, организация ухода, принципы лечения, профилактика. Атопический
дерматит, факторы риска, ранние признаки, принципы лечения и ухода,
профилактика.

2

Теоретическое занятие №35
Родовые травмы новорожденных
Понятие родовой травмы. Кефалогематома: определение, причины возникновения,
методы диагностики, лечение и сестринский уход. Перелом ключицы у
новорожденных: определение, причины возникновения, методы диагностики,
лечение и сестринский уход.

2

Теоретическое занятие №36
Сестринская помощь при асфиксии и внутричерепной родовой травме
Асфиксия: определение, причины возникновения, методы диагностики, проведение
реанимационных мероприятий, лечение и сестринский уход. Внутричерепная
родовая травма: определение, причины возникновения, методы диагностики,
лечение и сестринский уход.

2



Теоретическое занятие №37
Организация питания детей периода новорожденности. Питание
новорожденных с различной патологией
Консультации по вскармливанию ребенка, питанию кормящей матери. Обучение
правилам докорма при смешанном вскармливании. Организация искусственного
вскармливания. Обучение родителей особенностям кормления новорожденного
при различных патологических состояниях и заболеваниях.

2

Практическое занятие №32
Реализация сестринского процесса при работе с детьми различного возраста в
условиях стационара и амбулаторно-поликлинических
Понятие «сестринский процесс». Особенности сестринского процесса при работе с
детьми разного возраста. Особенности сестринского процесса при работе с детьми
разного возраста в условиях стационара и амбулаторно-поликлинических.
Проведение первичной сестринской оценки состояния детей различного возраста.
Особенности сбора информации о пациенте. Планирование и осуществление
сестринского процесса. Психологическая подготовка к проведению вмешательств.
Оценка эффективности сестринских вмешательств.

2

Практическое занятие №33
Организация сестринского ухода за недоношенными детьми
Недоношенные дети. Особенности строения и функционирования организма
новорожденного при различных степенях недоношенности. Этапы выхаживания.
Протоколы наблюдения и проведения вмешательств, сестринский процесс при
уходе за недоношенным ребенком (особенности вскармливания, согревания и
оксигенотерапии). Уход в инкубаторе (кувезе). Уход за недоношенными и
новорожденными, находящимися на аппарате искусственной вентиляции легких.

2

Практическое занятие №34
Сестринский уход при гемолитической болезни новорожденных
Болезни периода новорожденности. Гемолитическая болезнь, определение,
факторы риска, формы болезни, ранние признаки. Проблемы пациента,
обусловленные билирубиновой интоксикацией. Методы диагностики, организация

2



ухода. Уход при фототерапии. Подготовка к заменному переливанию крови.
Определение группы крови и резус-фактора.

Практическое занятие №35
Сестринский уход при заболеваниях кожи и пупка у детей раннего возраста
Заболевания кожи у детей раннего возраста: потница, опрелости, гнойничковые
заболевания. Причины, факторы риска, клинические признаки.Гнойно-
воспалительные заболевания кожи у детей раннего возраста: везикулопустулез,
пузырчатка, псевдофурункулез, омфалит. Причины, факторы риска, ранние
признаки, организация ухода, принципы лечения, профилактика. Обработка кожи и
кожных складок при потнице, опрелостях, гнойничковых поражениях, обработка
слизистых оболочек, пупочной ранки. Атопический дерматит, факторы риска,
ранние признаки, принципы лечения и ухода, профилактика.

2

Практическое занятие №36
Сестринский уход при родовых травмах новорожденных
Понятие родовой травмы. Кефалогематома: определение, причины возникновения,
методы диагностики, лечение и сестринский уход. Перелом ключицы у
новорожденных: определение, причины возникновения, методы диагностики,
лечение и сестринский уход.

2

Практическое занятие №37
Сестринскийуход при асфиксии и внутричерепной родовой травме
Асфиксия: определение, причины возникновения, методы диагностики, проведение
реанимационных мероприятий, лечение и сестринский уход. Внутричерепная
родовая травма: определение, причины возникновения, методы диагностики,
лечение и сестринский уход.

2



Практическое занятие №38
Организация и осуществление питания детей периода новорожденности и при
различных патологических состояниях
Консультации по вскармливанию ребенка, питанию кормящей матери. Обучение
правилам докорма при смешанном вскармливании. Организация искусственного
вскармливания. Обучение родителей особенностям кормления новорожденного
при различных патологических состояниях и заболеваниях.

2

Тема 2.11
Особенности сестринского
ухода за пациентами
детского возраста при
заболеваниях внутренних
органов терапевтического
профиля

Содержание 26
Теоретическое занятие №38
Заболевания органов дыхания у детей
Анатомо-физиологические особенности органов дыхательной системы у детей
разного возраста.Причины, факторы риска, возможные проблемы при заболеваниях
органов дыхательной системы у детей. Особенности течения заболеваний.Методы
обследования, принципы лечения и особенности ухода при заболеваниях у детей.

2

Теоретическое занятие №39
Заболевания сердечно-сосудистой системы у детей
Анатомо-физиологические особенности сердечно-сосудистой систем у детей
разного возраста.Причины, факторы риска, возможные проблемы при заболеваниях
органов сердечно-сосудистой системы у детей. Особенности течения
заболеваний.Методы обследования, принципы лечения и особенности ухода при
заболеваниях у детей.

2

Теоретическое занятие №40
Заболевания органов кроветворения у детей
Анатомо-физиологические особенности органов кроветворения у детей разного
возраста.Причины, факторы риска, возможные проблемы при заболеваниях органов
кроветворения у детей. Особенности течения заболеваний.Методы обследования,
принципы лечения и особенности ухода при заболеваниях у детей.

2

Теоретическое занятие №41
Заболевания органов мочевыделительной системы у детей
Анатомо-физиологические особенности мочевыделительной системы у детей

2



разного возраста.Причины, факторы риска, возможные проблемы при заболеваниях
мочевыделительной системы. Особенности течения заболеваний.Методы
обследования, принципы лечения и особенности ухода при заболеваниях у детей.
Теоретическое занятие №42
Заболевания органов пищеварительной системы у детей
Анатомо-физиологические особенности пищеварительной системы у детей разного
возраста.Причины, факторы риска, возможные проблемы при заболеваниях
пищеварительной системы. Особенности течения заболеваний. Острые и
хронические расстройства питания у детей.Лабораторные и инструментальные
методы исследования, применяемые в детской практике. Принципы лечения и
особенности ухода при заболеваниях у детей.

2

Теоретическое занятие №43
Заболевания эндокринной системы у детей
Анатомо-физиологические особенности эндокринной системы у детей разного
возраста.Причины, факторы риска, возможные проблемы при заболеваниях
эндокринной системы у детей. Особенности течения заболеваний.Методы
обследования, принципы лечения и особенности ухода при заболеваниях у детей.

2

Практическое занятие №39
Сестринский уход за детьми при заболеваниях органов дыхания
Анатомо-физиологические особенности органов дыхательной системы у детей
разного возраста.Причины, факторы риска, возможные проблемы при заболеваниях
органов дыхательной системы у детей. Особенности течения заболеваний.Методы
обследования, принципы лечения и особенности ухода при заболеваниях у детей.

2

Практическое занятие №40
Сестринский уход за детьми при заболеванияхсердечно-сосудистой системы
Анатомо-физиологические особенности сердечно-сосудистой систем у детей
разного возраста.Причины, факторы риска, возможные проблемы при заболеваниях
органов сердечно-сосудистой системы у детей. Особенности течения
заболеваний.Методы обследования, принципы лечения и особенности ухода при
заболеваниях у детей.

2



Практическое занятие №41
Сестринский уход при заболеваниях органов кроветворения у детей
Анатомо-физиологические особенности органов кроветворения у детей разного
возраста.Причины, факторы риска, возможные проблемы при заболеваниях органов
кроветворения у детей. Особенности течения заболеваний.Методы обследования,
принципы лечения и особенности ухода при заболеваниях у детей.

2

Практическое занятие №42
Сестринский уход при заболеваниях органов мочевыделительной системы у
детей
Анатомо-физиологические особенности мочевыделительной системы у детей
разного возраста.Причины, факторы риска, возможные проблемы при заболеваниях
мочевыделительной системы. Особенности течения заболеваний.Методы
обследования, принципы лечения и особенности ухода при заболеваниях у детей.

2

Практическое занятие №43
Сестринский уход при заболеваниях органов пищеварительной системы у
детей
Анатомо-физиологические особенности пищеварительной системы у детей разного
возраста.Причины, факторы риска, возможные проблемы при заболеваниях
пищеварительной системы. Особенности течения заболеваний. Острые и
хронические расстройства питания у детей.Лабораторные и инструментальные
методы исследования, применяемые в детской практике. Принципы лечения и
особенности ухода при заболеваниях у детей.

2

Практическое занятие №44
Сестринский уход при заболеванияхэндокринной системы у детей
Анатомо-физиологические особенности эндокринной системы у детей разного
возраста.Причины, факторы риска, возможные проблемы при заболеваниях
эндокринной системы у детей. Особенности течения заболеваний.Методы
обследования, принципы лечения и особенности ухода при заболеваниях у детей.

2

Практическое занятие №45
Выполнение диагностических и лечебных процедур при различных 2



заболеваниях у детей
Осуществление сестринского ухода за детьми при заболеваниях внутренних
органов терапевтического профиля. Выборка назначений из медицинской карты
пациента.
Выполнение диагностических и лечебных процедур (объективное обследование,
использование терапевтической игры при подготовке ребенка к инвазивным
вмешательствам, сбор биологического материала пациента для лабораторного
исследования, проведение оксигенотерапии, закапывание капель в нос, глаза и уши,
уход за кожей и кожными складками, применение лекарственных препаратов по
назначению врача).

МДК 04.03. Сестринский уход за пациентами хирургического профиля

Раздел 3. Оказание медицинской помощи при хирургических заболеваниях
102/82

МДК 04.03. Сестринский уход за пациентами хирургического профиля 56/36
Тема 1.
Профилактика
хирургической инфекции

Содержание 8
1.Принципы организации хирургического отделения медицинской организации.
2.Особенности работы медицинской сестры хирургического профиля.
3.Асептика и антисептика. Основные группы антисептических средств и способы
их применения.
4.Методы дезинфекции и стерилизации в хирургии.

2

В том числе практических и лабораторных занятий 2
Практическое занятие № 1
Осуществление мероприятий по профилактике хирургической инфекции.
Изучение основных групп антисептических средств и способов их применения в
хирургии.
Приготовление перевязочного материала, виды укладок, хирургическая обработка

2



рук, одевание и надевание стерильных перчаток и хирургического халата.
Тема 2.
Обезболивание и местная
анестезия

Содержание 2
Понятие о боли и механизме её возникновения.
Виды обезболивания. Общее обезболивание и местная анестезия.
Препараты, используемые для местной и общей анестезии.
Особенности проведения местной анестезии. Возможные осложнения, их
профилактика.

2

Темы 3,4.
Синдром нарушения
кровообращения

Содержание 8
Нарушения периферического кровообращения.
Факторы, вызывающие нарушения кровообращения. Специальные методы
обследования пациентов.
Заболевания периферических артерий – облитерирующий тромбангиит,
облитерирующий атеросклероз: клинические симптомы и диагностика, лечение,
профилактика
Заболевания вен нижних конечностей – варикозное расширение вен: клинические
симптомы и диагностика, лечение, осложнения. Особенности фармакотерапии
Сестринский процесс в отделении сосудистой хирургии. Реабилитация
пациентов.
Хронических нарушений кровообращения Принципы общего и местного лечения.
Основные клинические симптомы острых и хронических нарушений
кровообращения нижних конечностей.
Омертвения: гангрена, язва, свищ (причины, классификация, клинические
симптомы, диагностика, лечение).

4

В том числе практических и лабораторных занятий 4
Практическое занятие № 2,3
Осуществление сестринского ухода за пациентами с нарушением
кровообращения.
Осуществление сестринского ухода при болезнях сосудов нижних конечностей
(профилактика тромбозов, наложение эластичного бинта, наложение повязок
на культю)

4



Выявление проблем пациента, составление плана ухода, решение проблем
пациента. Подготовка пациента к лабораторным, инструментальным,
рентгенологическим методам диагностики, выполнение лечебных мероприятий по
назначению врача.
Эластическая компрессия нижних конечностей.

Тема 5
Местная хирургическая
патология. Раны.

Содержание 8
1.Раны, понятие о ранах. Классификация.
2.Клинические признаки ран. Понятие об операционной ране.
3.Фазы течения раневого процесса.
4.Виды заживления ран.
5.Швы, накладываемые на рану.
6. Сестринский уход за пациентами с гнойными ранами.
7.Первичная хирургическая обработка ран, туалет ран, виды дренажей и уход за
ними.
8.Принципы лечения гнойных ран и участие медицинской сестры в уходе за
данными пациентами.

2

В том числе практических и лабораторных занятий 4
Практическое занятие № 4,5
Осуществление ухода за пациентами с различными ранами: участие в проведении
перевязок (перевязка при нарушении целостности кожных покровов, перевязка
гнойной раны, уход за дренажами)

4

Тема 6,7
Хирургическая операция.
Периоперативный период.

Содержание 8
1.Предоперационный период: его цели и задачи. Виды хирургических
операций.
2.Подготовка пациента к операции.
3.Особенности предоперационной подготовки пациентов к различным операциям
(плановой, срочной, экстренной).
4. Послеоперационный период, его цели и задачи.
5.Основные фазы послеоперационного периода и возможные осложнения в каждой
из них, профилактика осложнений.
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6.Транспортировка пациента из операционной, направленное наблюдение за
пациентом.
В том числе практических и лабораторных занятий 4
Практическое занятие № 6,7
Осуществление сестринского ухода в предоперационный период.
Подготовка пациента к операции: проведение забора биологического материала
пациента для исследования, проведение очистительной клизмы по назначению
врача, катетеризация мочевого пузыря, введение желудочного зонда, проведение
премедикации по назначению врача. Транспортировка пациента в операционный
блок.

4

Тема 8
Десмургия

Содержание 6
1.Десмургия, мягкие повязки.
2.Виды повязок, правила и требования к наложению бинтовых повязок.
3.Современные материалы, используемые для наложения повязок.

2

В том числе практических и лабораторных занятий 4
Практическое занятие № 8
Овладение техникой наложения мягких повязок на различные части тела. Повязки:
8-образные, колосовидные, возвращающиеся, косыночные, спиралевидные и др.
Критерии правильности наложения повязки.

2

Тема 9. Хирургический
инструментарий

Содержание 6
1.Классификация хирургического инструментария
2.Наборы хирургического инструментария.
3.Техника безопасности при работе с хирургическим инструментарием.
4. Сохранность стерильности хирургического инструментария.

2

В том числе практических и лабораторных занятий 4
Практическое занятие № 9,10
Изучение основных групп хирургического инструментария.
Наборы инструментария: общий набор, для первичной хирургической обработки
ран (ПХО), наложения и снятия швов, трахеостомии, лапароцентеза, центеза
плевральной полости, люмбальной пункции, для наложения скелетного вытяжения.

4



Способы подачи инструментария хирургу.
Тема 10,11
Хирургическая инфекция

Содержание 2
1.Общие вопросы хирургической инфекции. Определение хирургической
инфекции, классификация.
2.Пути распространения хирургической инфекции.
3.Стадии воспалительного процесса.
4.Клинические синдромы хирургической инфекции, клинические проявления
местного и общего характера.
5.Инфекции мягких тканей. Участие медицинской сестры в уходе за
пациентами с фурункулом, карбункулом, абсцессом, флегмоной, гидраденитом и
др.
6. Особенности сестринского ухода при анаэробной инфекции.

Практическое занятие № 11,12.
Осуществление сестринского ухода при местной и общей хирургической
инфекции.
Подготовка перевязочного кабинета для чистых и гнойных перевязок.
Производство инструментальной перевязки чистой и гнойной раны, снятие кожных
швов. ПХО, проведение профилактики столбняка, бешенства при укушенных
ранах. Осуществление ухода за дренажом, при открытых повреждениях.
Введение лекарственных препаратов, внутримышечно, внутривенно, в очаг
поражения кожи. Осуществление сестринского ухода за пациентами в отделении
гнойной хирургии.

4

Тема 12,13
Воспалительные
заболевания органов
брюшной полости.
Синдром «острый живот»

Содержание 2
1.Воспалительные хирургические заболевания органов брюшной полости,
этиология, клиника, методы диагностики и принципы лечения.
2. Острые хирургические заболевания органов брюшной полости. Синдром
«острый живот». Основные группы заболеваний и повреждений при синдроме
«острый живот».
Особенности оказания неотложной помощи пациентам с воспалительными

4



заболеваниями брюшной полости
3.Сестринский уход за пациентами с воспалительными заболеваниями брюшной
полости.
4.Особенности оказания неотложной помощи
В том числе практических занятий

Практическое занятие № 13,14
Осуществление сестринского ухода при синдроме «острый живот».

Участие медицинской сестры в профилактических, лечебно-диагностических
и реабилитационных мероприятиях у пациентов при синдроме «острый
живот». Выполнение медицинских манипуляций при оказании медицинской
помощи пациенту: оказание пособия при гастростоме, илеостоме. Кормление через
гастростому. Оказание медицинской помощи в неотложной форме при внезапных
острых состояниях.

Тема 14,15
Невоспалительные
заболевания органов
брюшной полости

Содержание 2
1. Невоспалительные хирургические заболевания органов брюшной полости

(грыжи, кишечная непроходимость), этиология, клиника, методы диагностики и
принципы лечения, особенности сестринского ухода.

2. Сестринский уход за пациентами с заболеваниями прямой кишки. Причины,
клинические проявления болезней, методы диагностики, принципы лечения,
особенности ухода.

3. Понятие о колопроктологии. Основные виды хирургической патологии прямой
кишк и (повреждения, воспалительные заболевания, геморрой, выпадение
прямой кишки, трещины); диагностика, лечение.

4. Понятие об урологии. Основные виды урологической патологии,
вызывающие нарушение мочеотделения (пороки развития, повреждения,
мочекаменная болезнь, воспалительные заболевания, и др.), диагностика,
лечение.

5. Сестринская помощь при неотложных состояниях в колопроктологии и
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урологии.
Практическое занятие № 15,16

Осуществление сестринского ухода при заболеваниях и повреждениях
прямой кишки, синдроме нарушения мочеотделения.
Выполнение ухода за цистостомой и уростомой. Обучение пациента и
семьи выполнению назначений врача
Участие медицинской сестры в профилактических, лечебно-диагностических и
реабилитационных мероприятиях у пациентов с заболеваниями и
повреждениями прямой кишки. Осуществление сестринского ухода при
синдроме нарушения мочеотделения, МКБ. (подготовка к обследованиям,
медикаментозная терапия, самоуход).

Тема 16
Сестринский уход при
патологии репродуктивной
системы

Содержание 4
1.Основные виды гинекологических заболеваний.
2.Методы диагностики гинекологических заболеваний
3. Воспалительные заболевания женских половых органов. Клиническая картина,
принципы диагностики и лечения.
Сестринский уход при патологии репродуктивной системы
4. Нарушение менструального цикла. Факторы, приводящие к расстройствам
менструального цикла.
5. Особенности сестринского ухода в гинекологии.

2

Практическое занятие № 17.
Осуществление сестринского ухода при патологии репродуктивной системы.
Проведение оценки функциональной активности и самостоятельности пациента в
самообслуживании, передвижении, общении. Выявление потребности в
посторонней помощи и сестринском уходе; измерение и интерпретация
показателей жизнедеятельности пациента в динамике; осуществление
динамического наблюдения за состоянием и самочувствием пациента во время
лечебных и (или) диагностических вмешательств; определение и интерпретация

2



реакции пациента на прием назначенных лекарственных препаратов и процедур
ухода. Сбор, подготовка и размещение наборов инструментов, расходных
материалов, лекарственных препаратов для выполнения лечебных и (или)
диагностических вмешательств по назначению лечащего врача; ассистирование
врачу при выполнении лечебных и (или) диагностических вмешательств.
Осуществление сестринского ухода в периоперативном периоде. Оказание
медицинской помощи в неотложной форме при внезапных острых заболеваниях,
состояниях, обострении хронических заболеваний

Тема 17,18
Сестринская помощь при
новообразованиях.
Организация паллиативной
помощи

Содержание
Современные представления об этиологии опухолей.
Онкологическая помощь в России. Нормативная документация.
Доброкачественные и злокачественные опухоли. Эпидемиология, определение,
классификация, причины.
Основные методы лабораторной и инструментальной диагностики.
Принципы лечения. Фармакотерапия, особенности фармакотерапии у пациентов
различных возрастных групп.
Проблемы пациентов со злокачественными новообразованиями.
Паллиативная помощь пациентам с онкологической патологией.
Паллиативная помощь на дому и в стационаре (хоспис).
Общие принципы организации сестринского обеспечения в онкологическом
диспансере.
Психологические и этические аспекты деятельности медицинской сестры в
процессе оказания паллиативной помощи.

4

В том числе практических занятий
Практическое занятие № 18.
Осуществление сестринской помощи при новообразованиях. Проведение
оценки функциональной активности и самостоятельности пациента в
самообслуживании, передвижении, общении; интенсивности и характера болевого
синдрома с использованием шкал оценки боли. Определение и интерпретирование
реакции пациента на прием назначенных лекарственных препаратов и процедуры



ухода. Выявление клинических признаков и симптомов терминальных состояний
болезни. Осуществление сестринского ухода за пациентом с болевым синдромом.
Оказание пособия при трахеостоме, фарингостоме,оростоме, эзофагостоме.
Выполнение алгоритма оказания неотложной помощи при побочных действиях и
осложнениях лекарственной терапии. Выполнение процедур сестринского ухода за
пациентами при терминальных состояниях болезни. Оказание психологической
поддержки пациенту в терминальной стадии болезни и его родственникам
(законным представителям)

Тема 19
Организация хирургической
помощи в системе
первичной медико-
санитарной помощи

Содержание 2
1.Хирургическое отделение поликлиники, структура, планировка.
2.Дневной стационар поликлиники, его функции, задачи
3.Центр амбулаторной хирургии, задачи и функции центра.
4. Перечень выполняемых операций.
5.Участие медицинской сестры в малоинвазивных операциях.

2

Самостоятельная учебная работа обучающихся.
Изучение нормативно-правовой документации: Приказ Минздрава России N 345н, Минтруда России N 372н от
31.05.2019 "Об утверждении Положения об организации оказания паллиативной медицинской помощи, включая
порядок взаимодействия медицинских организаций, организаций социального обслуживания и общественных
объединений, иных некоммерческих организаций, осуществляющих свою деятельность в сфере охраны здоровья"

2

Самостоятельная учебная работа обучающегося над курсовым проектом (работой)
Промежуточная аттестация – экзамен 18
Всего 570/450

МДК 04.04. Сестринский уход в акушерстве и гинекологии

Раздел 4. Оказание медицинской помощи в акушерстве и гинекологии 68
МДК 04.04. Сестринский уход в акушерстве и гинекологии 60/30

Тема 4.1. Содержание 4



Особенности строения и
функционирования

репродуктивной системы
женщины в различные
возрастные периоды.

Теоретическое занятие №1
Особенности строения и функционирования репродуктивной системы женщины в
различные возрастные периоды
Анатомия наружных и внутренних половых органов. Физиология женской половой
сферы. Особенности строения и функционирования репродуктивной системы женщины в
различные возрастные периоды.

2

Практическое занятие №1
Особенности строения и функционирования репродуктивной системы женщины в
различные возрастные периоды
Анатомия наружных и внутренних половых органов. Физиология женской половой
сферы. Особенности строения и функционирования репродуктивной системы женщины в
различные возрастные периоды.

2

Тема 4.2.
Менструальный цикл и
уровни регуляции

менструального цикла.
Нарушения

менструального цикла.
Нейроэндокринные

синдромы

Содержание 4
Теоретическое занятие №2
Менструальный цикл и уровни его регуляции. Нарушения менструального цикла.
Нейроэндокринные синдромы
Менструальный цикл. Уровни его регуляции. Нарушения менструального цикла,
нейроэндокринные синдромы в гинекологии. Нейроэндокринные синдромы.
Классификация. Факторы, приводящие к расстройствам менструальной функции.
Гипоменструальный синдром и аменореи. Гиперменструальный синдром и
дисфункциональные маточные кровотечения (ДМУ). Альгодисминорея.
Предменструальный синдром. Причины, предрасполагающие факторы, клиническая
картина, методы диагностики. Принципы лечения. Профилактика.

2

Практическое занятие №2
Менструальный цикл и уровни его регуляции. Сестринский процесс при
нарушениях менструального цикла и нейроэндокринных синдромах
Менструальный цикл. Уровни его регуляции. Нарушения менструального цикла,
нейроэндокринные синдромы в гинекологии. Нейроэндокринные синдромы.
Классификация. Факторы, приводящие к расстройствам менструальной функции.
Гипоменструальный синдром и аменореи. Гиперменструальный синдром и
дисфункциональные маточные кровотечения (ДМУ). Альгодисминорея.
Предменструальный синдром. Причины, предрасполагающие факторы, клиническая
картина, методы диагностики. Принципы лечения. Профилактика. Сестринский уход.

2



Тема 4.3.
Патология полового
созревания. Аномалии

развития половых органов

Содержание 4

Теоретическое занятие №3
Патология полового созревания. Аномалии развития половых органов
Этиология, виды аномалий развития женских половых органов. Аномалии развития НПО,
влагалища, матки и придатков матки. Диагностика и лечение. Влияние аномалий развития
половых органов на репродуктивную систему женщин. Этиология, классификация,
клиника, диагностика, принципы лечения опущений и выпадений матки и стенок
влагалища.

2

Практическое занятие №3
Сестринский процесс при патологии полового созревания и аномалиях развития
половых органов
Этиология, виды аномалий развития женских половых органов. Аномалии развития НПО,
влагалища, матки и придатков матки. Диагностика и лечение. Влияние аномалий развития
половых органов на репродуктивную систему женщин. Этиология, классификация,
клиника, диагностика, принципы лечения опущений и выпадений матки и стенок
влагалища. Сестринский процесс.

2

Тема 4.4.
Сестринский процесс при
патологии репродуктивной

системы женщины

Содержание 4
Теоретическое занятие №4
Сестринский процесс при патологии репродуктивной системы женщины
Клиническая фармакология при патологии репродуктивной системы женщины.
Обязательные и специальные методы гинекологического исследования. Дополнительные
(лабораторные, инструментальные, эндоскопические, рентгенологические) методы
исследования гинекологических больных. Показания, противопоказания, подготовка
пациента, инструментарий, материал и медикаменты, техника проведения. Клиническая
фармакология при патологии репродуктивной системы женщины. Основные виды
гинекологических заболеваний. Диспансеризация женского населения.

2

Практическое занятие №4
Участие медицинской сестры в проведении лечебно-диагностических процедур в
гинекологии
Сестринский процесс при патологии репродуктивной системы женщины. Обязательные и
специальные методы гинекологического исследования. Дополнительные (лабораторные,
инструментальные, эндоскопические, рентгенологические) методы исследования
гинекологических больных. Показания, противопоказания, подготовка пациента,
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инструментарий, материал и медикаменты, техника проведения. Клиническая
фармакология при патологии репродуктивной системы женщины. Диспансеризация
женского населения. Роль медицинской сестры в проведении лечебно-диагностических
процедур в гинекологии. Основные виды гинекологических заболеваний.

Тема 4.5.
Сестринский процесс при

воспалительных
заболеваниях женских
половых органов

Содержание 4
Теоретическое занятие №5
Воспалительные заболевания женских половых органов
Воспалительные заболевания нижнего отдела женских половых органов. Воспалительные
заболевания вульвы, влагалища, шейки матки. Эпидемиология. Этиология. Факторы
риска. Классификация. Клиническая картина. Осложнения. Методы диагностики.
Принципы лечения. Прогноз. Профилактика.
Воспалительные заболевания верхнего отдела женских половых органов. Воспалительные
заболевания матки, придатков матки. Эпидемиология. Этиология. Факторы риска.
Классификация. Клиническая картина. Осложнения. Методы диагностики. Принципы
лечения. Прогноз. Профилактика.

2

Практическое занятие №5
Сестринский процесс при воспалительных заболеваниях женских половых органов
Воспалительные заболевания нижнего отдела женских половых органов. Воспалительные
заболевания вульвы, влагалища, шейки матки. Эпидемиология. Этиология. Факторы
риска. Классификация. Клиническая картина. Осложнения. Методы диагностики.
Принципы лечения. Прогноз. Профилактика.
Воспалительные заболевания верхнего отдела женских половых органов. Воспалительные
заболевания матки, придатков матки. Эпидемиология. Этиология. Факторы риска.
Классификация. Клиническая картина. Осложнения. Методы диагностики. Принципы
лечения. Прогноз. Профилактика. Сестринский процесс при воспалительных заболевания
женских половых органов.

2

Тема 4.6.
Сестринский процесс при
инфекциях, передающихся

половым путем

Содержание 4
Теоретическое занятие №6
Инфекции, передающиеся половым путем
Инфекции, передающиеся половым путем бактериальной этиологии. Эпидемиология.
Этиология. Факторы риска. Классификация. Клиническая картина. Осложнения. Методы
диагностики. Принципы лечения. Прогноз. Профилактика.
Инфекции, передаваемые половым путем вирусной этиологии. Эпидемиология.
Генитальный герпес. Цитомегаловирусная инфекции. Папилломавирусная инфекция.

2



ВИЧ-инфекция и СПИД. Этиология. Факторы риска. Классификация. Клиническая
картина. Осложнения. Методы диагностики. Принципы лечения. Прогноз. Профилактика.
Практическое занятие №6
Сестринский процесс при заболеваниях, передающихся половым путем
Инфекции, передаваемые половым путем бактериальной этиологии. Эпидемиология.
Этиология. Факторы риска. Классификация. Клиническая картина. Осложнения. Методы
диагностики. Принципы лечения. Прогноз. Профилактика.
Инфекции, передаваемые половым путем вирусной этиологии. Эпидемиология.
Генитальный герпес. Цитомегаловирусная инфекции. Папилломавирусная инфекция.
ВИЧ-инфекция и СПИД. Этиология. Факторы риска. Классификация. Клиническая
картина. Осложнения. Методы диагностики. Принципы лечения. Прогноз. Профилактика.
Сестринский процесс при заболеваниях, передающихся половым путем.

2

Тема 4.7.
Сестринский процесс при
доброкачественных и
злокачественных

заболеваниях женских
половых органов

Содержание 4
Теоретическое занятие №7
Доброкачественные и злокачественные заболевания женских половых органов
Понятие о доброкачественных и злокачественных опухолях. Классификация опухолей
женских половых органов. Миома матки, доброкачественные опухоли яичников, рак
шейки матки, рак эндометрия, рак маточных труб и яичников. Этиология, клиническая
картина, диагностика, принципы лечения, профилактика. Подготовка больной к
гинекологической операции. Послеоперационный уход за гинекологическими больными.

2

Практическое занятие №7
Сестринский процесс при доброкачественных и злокачественных заболеваниях
женских половых органов
Понятие о доброкачественных и злокачественных опухолях. Классификация опухолей
женских половых органов. Миома матки, доброкачественные опухоли яичников, рак
шейки матки, рак эндометрия, рак маточных труб и яичников. Этиология, клиническая
картина, диагностика, принципы лечения, профилактика. Подготовка больной к
гинекологической операции. Послеоперационный уход за гинекологическими больными.
Сестринский процесс при доброкачественных и злокачественных заболевания женских
половых органов.

2

Тема 4.8. Содержание 4



Сестринский процесс при
аборте. Современные
методы контрацепции

Теоретическое занятие №8
Аборт и его профилактика. Современные методы контрацепции
Понятие аборта. Классификация. Самопроизвольный аборт: причины возникновения,
виды, диагностика. Искусственные виды аборта. Подготовка женщины к проведению
аборта. Инструменты для проведения аборта. Реабилитация после аборта. Профилактика
аборта.
Современные методы контрацепции. Требования к контрацептивам. Эффективность
контрацепции. Безопасность контрацепции. Классификация методов контрацепции.
Физиологические методы контрацепции. Барьерные методы контрацепции. Химические
методы контрацепции. Внутриматочная контрацепция. Гормональные методы
контрацепции. Хирургические методы контрацепции. Посткоитальные методы
контрацепции.

2

Практическое занятие №8
Сестринский процесс при аборте. Современные методы контрацепции
Понятие аборта. Классификация. Самопроизвольный аборт: причины возникновения,
виды, диагностика. Искусственные виды аборта. Роль медицинской сестры в подготовке
женщины к проведению аборта. Инструменты для проведения аборта. Реабилитация после
аборта. Профилактика аборта.
Современные методы контрацепции. Требования к контрацептивам. Эффективность
контрацепции. Безопасность контрацепции. Классификация методов контрацепции.
Физиологические методы контрацепции. Барьерные методы контрацепции. Химические
методы контрацепции. Внутриматочная контрацепция. Гормональные методы
контрацепции. Хирургические методы контрацепции. Посткоитальные методы
контрацепции.

2

Тема 4.9.
Бесплодный брак

Содержание 4
Теоретическое занятие №9
Бесплодный брак
Бесплодный брак. Классификация. Формы. Причины. Этапы обследования. Клиническое
обследование. Лабораторно-инструментальные исследования. Лечение (методы
консервативного, хирургического, альтернативного лечения). Профилактика.

2

Практическое занятие №9
Сестринский процесс при бесплодном браке
Бесплодный брак. Классификация. Формы. Причины. Этапы обследования. Клиническое
обследование. Лабораторно-инструментальные исследования. Лечение (методы

2



консервативного, хирургического, альтернативного лечения). Профилактика. Сестринский
процесс при бесплодном браке.

Тема 4.10.
Организация и оказание
акушерской помощи

Содержание 4
Теоретическое занятие №10
Организация акушерской помощи
Работа женской консультации по наблюдению за беременной. Обследование беременных.
Нормативные документы при работе с беременными в женской консультации
(индивидуальная карта беременной и родильницы, обменная карта, листок о временной
нетрудоспособности, родовой сертификат). Принципы, план ведения беременной в
женской консультации по триместрам беременности. Организация и принципы работы
родильного дома и перинатального центра. Структура, задачи.

2

Практическое занятие №10
Принципы организации и оказания акушерской помощи
Работа женской консультации по наблюдению за беременной. Обследование беременных.
Нормативные документы при работе с беременными в женской консультации
(индивидуальная карта беременной и родильницы, обменная карта, листок о временной
нетрудоспособности, родовой сертификат). Принципы, план ведения беременной в
женской консультации по триместрам беременности. Организация и принципы работы
родильного дома и перинатального центра. Структура, задачи.

2

Тема 4.11.
Физиологическая

беременность. Диагностика
беременности на ранних и

поздних сроках

Содержание 4
Теоретическое занятие №11
Физиологическая беременность. Диагностика беременности на ранних и поздних
сроках
Оплодотворение и периоды внутриутробного развития. Физиологическая беременность.
Физиологические изменения в организме беременной. Изменения в органах и системах
женщины во время беременности: изменения в ЦНС, сердечно-сосудистая система,
система органов дыхания, молочные железы, функции почек, печени и желудочно-
кишечного тракта, обмен веществ, эндокринная система, иммунная система, опорно-
двигательная система, половые органы (влагалище, матка, яичники).
Диагностика беременности. Предположительные (сомнительные), вероятные,
достоверные признаки беременности. Основные акушерские понятия:
членорасположение, положение, позиция, вид позиции, предлежание плода,
асинклитическое вставление. Методы диагностики ранних и поздних сроков
беременности.

2



Практическое занятие №11
Физиологическая беременность. Роль медицинской сестры в обследовании
беременной женщины
Оплодотворение и периоды внутриутробного развития. Физиологическая беременность.
Физиологические изменения в организме беременной. Изменения в органах и системах
женщины во время беременности: изменения в ЦНС, сердечно-сосудистая система,
система органов дыхания, молочные железы, функции почек, печени и желудочно-
кишечного тракта, обмен веществ, эндокринная система, иммунная система, опорно-
двигательная система, половые органы (влагалище, матка, яичники).
Определение срока беременности, даты родов. Определение срока беременности,
предпологаемой даты родов (по последней менструации, по первому шевелению плода, по
овуляции, по данным влагалищно-абдоминального (бимануального) исследования (сроку
беременности, диагностированному при первой явке в женскую консультацию), по высоте
дна матки, данным УЗИ, по дате ухода в отпуск по беременности и родам.
Режим питания беременной по триместрам беременности, калорийность,
сбалансированность. Нормальная прибавка веса (еженедельная, за всю беременность).
Роль медицинской сестры в ведении беременности. Обследование беременных женщин -
общее объективное исследование, специальное акушерское исследование, лабораторные
исследования, проводимые беременным.
Современные методы исследования в акушерстве. Перинатальный скрининг.
Неинвазивные методы исследования внутриутробного состояния плода (определение
уровня свободной b-субъединицы хорионического гонадотропина и связанного с
беременностью плазменного протеина А, уровень а-фетопротеина, тройной
биохимический скрининг во втором триместре беременности. Вычисление риска развития
пороков плода. Этапы расчетов. Методы ультразвукового исследования (УЗИ) кратность
проведения УЗИ во время беременности. Доплерометрия. КТГ (кардиотокография).
Инвазивные методы: исследования хориона, биопсия кожи плода, биопсия печени,
биопсия тканей опухолевидных образований, аспирация мочи. Методы проведения, виды,
показания.

2

Тема 4.12.
Физиологические роды.
Принципы ведения родов

Содержание 4
Теоретическое занятие №12
Физиологические роды. Принципы ведения родов. Нормальный послеродовой
период
Физиологические роды. Методы определения готовности организма к родам.

2



Биомеханизм к родам. Биомеханизм родов при переднем виде затылочного предлежания.
Клиническое течение родов. Ведение родов. Первичный туалет новорожденного.
Клиническое течение и ведение физиологического послеродового периода.
Практическое занятие №12
Физиологические роды. Принципы ведения родов. Особенности ведения
нормального послеродового периода
Физиологические роды. Методы определения готовности организма к родам.
Биомеханизм к родам. Биомеханизм родов при переднем виде затылочного предлежания.
Клиническое течение родов. Ведение родов. Первичный туалет новорожденного. Оценка
состояния новорожденного. Сестринский уход в послеродовом периоде.

2

Тема 4.13.
Сестринский процесс при
ранних токсикозах,

преэклампсии и эклампсии

Содержание 4
Теоретическое занятие №13
Сестринский процесс при ранних токсикозах, преэклампсии и эклампсии
Ранние токсикозы. Преэклампсия. Эклампсия. Этиология и патогенез. Группы риска.
Классификация. Клиническая картина, диагностика, принципы лечения. Показания к
госпитализации. Оказание доврачебной неотложной помощи. Осложнения со стороны
матери и плода. Профилактика.

2

Практическое занятие №13
Организация сестринского ухода при ранних токсикозах, преэклампсии и эклампсии
Ранние токсикозы. Преэклампсия. Эклампсия. Этиология и патогенез. Группы риска.
Классификация. Клиническая картина, диагностика, принципы лечения. Показания к
госпитализации. Оказание доврачебной неотложной помощи. Осложнения со стороны
матери и плода. Профилактика.

2

Тема 4.14. Содержание 4



Сестринский процесс при
различных осложнениях
течения беременности,
родов и послеродового

периода

Теоретическое занятие №14
Осложнения беременности, родов и послеродового периода
Кровотечение в первой половине беременности. Самопроизвольный аборт. Этиология,
классификация, клиника, диагностика, лечение. Пузырный занос. Определение,
особенности клинической картины, диагностика, лечение, осложнение.
Кровотечение во второй половине беременности. Предлежание плаценты. Определение,
особенности клинической картины, диагностика, принципы лечения, осложнение.
Преждевременная отслойка нормально расположенной плаценты. Определение, виды,
особенности клинической картины, диагностика, лечение, осложнение. Кровотечение во
время родов и раннем послеродовом периоде. Определение, этиология, клиническая
картина, диагностика, осложнение. Оказание неотложной помощи.

2

Практическое занятие №14
Сестринский процесс при различных осложнениях течения беременности, родов и
послеродового периода
Кровотечение в первой половине беременности. Самопроизвольный аборт. Этиология,
классификация, клиника, диагностика, лечение. Пузырный занос. Определение,
особенности клинической картины, диагностика, лечение, осложнение.
Кровотечение во второй половине беременности. Предлежание плаценты. Определение,
особенности клинической картины, диагностика, принципы лечения, осложнение.
Преждевременная отслойка нормально расположенной плаценты. Определение, виды,
особенности клинической картины, диагностика, лечение, осложнение. Кровотечение во
время родов и раннем послеродовом периоде. Определение, этиология, клиническая
картина, диагностика, осложнение. Оказание неотложной помощи. Организация
сестринского процесса при различных осложнениях беременности, родов и послеродового
периода.

2

Тема 4.15.
Сестринский процесс при
уходе за беременной с
экстрагенитальной

патологией

Содержание 4
Теоретическое занятие №15
Сестринский процесс при уходе за беременной экстрагенитальной патологией
Особенности ведения беременных при сердечно-сосудистой патологии, болезнях крови,
почек, сахарном диабете,. Осложнения беременности при различных экстрагенитальных
заболеваниях. Сроки. Показания к госпитализации в ОПБ.

2

Практическое занятие №15
Сестринский уход за беременной с экстрагенитальной патологией
Особенности ведения беременных при сердечно-сосудистой патологии, болезнях крови,

2



почек, сахарном диабете. Осложнения беременности при различных экстрагенитальных
заболеваниях. Сроки. Показания к госпитализации в ОПБ. Организация ухода за
беременной при экстрагенитальной патологии.
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГОМОДУЛЯ

3.1. Для реализации программы профессионального модуля должны быть
предусмотрены следующие специальные помещения:

Кабинет сестринского дела, оснащенный оборудованием
Рабочее место преподавателя.
Посадочные места по количеству обучающихся.
Учебно-наглядные пособия
Медицинское оборудование (столы манипуляционные, пеленальные, кровать

функциональная, шкафы и др.).
Фантомы и муляжи для отработки навыков ухода за пациентами.
Полнофункциональный манекен для ухода (мужской/женский)
Манекен ребенка в возрасте 1 год для отработки навыков ухода
Манекен пожилого человека для отработки навыков ухода
Изделия медицинского назначения для выполнения простых медицинских услуг

(мензурки, пипетки, зонды, шприцы, катетеры, поильники и др.).
Предметы ухода за пациентами, в том числе за маломобильными пациентами

(судно подкладное, мочеприемники, калоприемники, пузыри для льда, грелки и др.)
Измерительные и диагностические приборы (спирометр, пикфлоуметр, глюкометр,

электрокардиограф и др.)
Модель-тренажер для выполнения внутривенных, внутримышечных, подкожных,

внутрикожных инъекций
Медицинские инструменты, перевязочный материал, иммобилизационные средства

для отработки навыков выполнения перевязок, транспортной иммобилизации, пункций,
малых операций и других инвазивных вмешательств (хирургические инструменты, бинты,
марля, шины и др.)

Оснащение, необходимое для промывания желудка (зонды желудочные, кружка
Эсмарха и др).

Образцы дезинфицирующих средств, зарегистрированных в РФ и применяемых для
дезинфекции медицинского оборудования, инвентаря, помещений, медицинского
инструментария, а также рук медицинского персонала.

Емкости-контейнеры для сбора медицинских отходов.
Емкости для дезинфекций инструментария и расходных материалов
Компьютерная техника с лицензионным программным обеспечением и

возможностью подключения к информационно-телекоммуникационной сети «Интернет».
Мультимедийная установка или иное оборудование аудиовизуализации.

Оснащенные базы практики, в соответствии с п 6.1.2.3 примерной программы по
специальности.

3.2. Информационное обеспечение реализации программы
Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации

должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы
для использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда
образовательной организации выбирается не менее одного издания из перечисленных



ниже печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом
список может быть дополнен новыми изданиями.

3.2.1. Основные печатные издания
1. Алексенко Е. Ю., Романова Е. Н. и др. Сестринское дело в гериатрии : учебное

пособие для спо / Е. Ю. Алексенко, Е. Н. Романова, Е. И. Морозова [и др.]. — 6-е изд.,
стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 332 с. — ISBN 978-5-8114-7182-9.

2. Алешкина М. Ю. Сестринский уход в хирургии. Сборник манипуляций : учебное
пособие для спо / М. Ю. Алешкина, М. Б. Ханукаева. — 4-е изд., стер. — Санкт-
Петербург : Лань, 2022. — 41 с. — ISBN 978-5-8114-9221-3

3. Антропова О. В. Теория и практика сестринского дела. Курс лекций : учебное
пособие для спо / О. В. Антропова. — 2-е стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 84 с.
— ISBN 978-5-8114-8670-0.

4. Баурова Л. В. Теория и практика сестринского дела в хирургии : учебное пособие
для спо / Л. В. Баурова, Е. Р. Демидова. — 4-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022.
— 456 с. — ISBN 978-5-8114-9127-8.

5. Вязьмитина А. В. Сестринский уход в дерматовенерологии / А.В. Вязьмитина, Н.
Н. Владимиров ; под ред. Б. В. Кабарухина. — Ростов на Дону : Феникс, 2022. — 169 с.

6. Гордеев И.Г. Сестринское дело: практ. рук. : учеб. пособие / под ред. И.Г.
Гордеева и др. – 2-е изд. – Москва : Изд. группа «ГЭОТАРМедиа», 2022. – 592 с

7. Гуркина Г. В. Выполнение работ по профессии «Младшая медицинская сестра по
уходу за больными». Контрольно-оценочные средства : учебное пособие для спо / Г. В.
Гуркина, О. В. Гладышева, Т. А. Гулько. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 468 с. —
ISBN 978-5-8114-8507-9.

8. Гуркина Г. В. Выполнение работ по профессии «Младшая медицинская сестра по
уходу за больными». Сборник алгоритмов манипуляций : учебное пособие для спо / Г. В.
Гуркина. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 296 с. — ISBN 978-5-8114-8624-3.

9. Двойников С.И. Профессиональный уход за пациентом. Младшая медицинская
сестра: учеб. пособ. для СПО / под ред. С.И. Двойникова, С.Р. Бабаяна. – Москва:
ГЭОТАР-Медиа, 2020. – 592 с.

10. Двойников С. И. Сестринское дело при инфекционных заболеваниях : учебное
пособие для спо / С. И. Двойников, Л. С. Жилина. — 6-е изд., стер. — Санкт-Петербург :
Лань, 2022. — 300 с. — ISBN 978-5-8114-9168-1.

11. Заречнева Т. Ю. Сестринский уход в пульмонологии : учебное пособие для спо /
Т. Ю. Заречнева. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 144 с. — ISBN 978-
5-8114-7190-4.

12. . Заречнева Т. Ю. Проведение сестринского ухода в терапии.
Инструментальные методы исследования : учебное пособие для спо / Т. Ю. Заречнева. —
2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 84 с. — ISBN 978-5-8114-7189-8.

13. Заречнева Т. Ю. Сестринский уход в кардиологии : учебное пособие / Т. Ю.
Заречнева. — Санкт-Петербург : Лань, 2020. — 228 с. — ISBN 978-5-8114-3856-3.

14. Карпова Е. В. Сестринское дело. Сборник примерных практических задач
второго этапа аккредитации : учебное пособие для спо / Е. В. Карпова. — Санкт-
Петербург : Лань, 2021. — 252 с. — ISBN 978-5-8114-8019-7

15. Колпикова А. Г., Великая Н. А. и др. Сборник манипуляций по педиатрии.
ПМ.02 МДК 02.01. Сестринский уход за пациентами педиатрического профиля : учебное



пособие для спо / А. Г. Колпикова, Н. А. Великая, Т. В. Гусева, С. А. Гулова. — 5-е изд.,
стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 108 с. — ISBN 978-5-8114-9025-7.

16. Кривошапкина Л. В. Сестринский уход в педиатрии. Асфиксия, родовые
травмы, перинатальная энцефалопатия новорожденных детей : учебно-методическое
пособие / Л. В. Кривошапкина. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2020. — 72 с.
— ISBN 978-5-8114-5267-5.

17. Лавлинская Т. М. Участие в лечебно-диагностическом и реабилитационном
процессах. Пособие для подготовки к экзаменам : учебно-методическое пособие для спо /
Т. М. Лавлинская. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 228 с. — ISBN
978-5-8114-9635-8.

18. Лапотников В. А. Сестринский уход в онкологии. Паллиативная медицинская
помощь : учебное пособие для спо / В. А. Лапотников, Г. И. Чуваков. — 4-е изд., стер. —
Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 268 с. — ISBN 978-5-8114-9645-7

19. Лесничая Л. А. Алгоритмы сестринских манипуляций (в соответствии с
технологиями выполнения простых медицинских услуг) : учебное пособие для спо / Л. А.
Лесничая, М. В. Ободникова. — 5-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 256 с.
— ISBN 978-5-8114-9243-5

20. Лиознов, Д.А. Сестринская помощь при инфекционных заболеваниях : учебное
пособие / Д.А. Лиознов, Т.В.Антонова, М.М. Антонов и др. – Москва : ГЭОТАР-Медиа,
2020.- 464 с. – ISBN 978-5-9704-5789-4

21. . Лычев В.Г. Сестринский уход в терапии. Участие в лечебно-диагностическом
процессе : учебник / В. Г. Лычев, В. К. Карманов. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 552 с

22. Москалева С. Н. Сестринское дело при туберкулезе : учебное пособие для спо /
С. Н. Москалева. — 6-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 224 с. — ISBN 978-
5-8114-7196-6.

23. Николюк О. Ю. Сестринский уход в офтальмологии. Пособие для
преподавателей : учебное пособие для спо / О. Ю. Николюк. — Санкт-Петербург : Лань,
2021. — 64 с. — ISBN 978-5-8114-8085-2

24. Николюк О. Ю. Сестринский уход в офтальмологии. Практикум : учебное
пособие для спо / О. Ю. Николюк. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 52 с. — ISBN 978-
5-8114-8086-9.

25. Обуховец Т. П. Основы сестринского дела: практикум : учеб. пособие для
студентов образоват. учреждений сред. проф. образования / Т. П. Обуховец ; под ред. Б.В.
Кабарухина. – 3- е изд. – Ростов на Дону : Феникс, 2020. – 688 с.

26. Ослопов В.Н. Общий уход за больными терапевтического профиля : учеб. пос. /
В. Н. Ослопов, О. В. Богоявленская. - 4-е изд., испр. и доп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа,
2019 - 464 с.

27. Палатова Н. М. ВИЧ-инфекция. Клинические проявления и формы.
Сестринский уход. Профилактика профессиональных заражений : учебное пособие для
спо / Н. М. Палатова, О. Ю. Егорова. — 4-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. —
112 с. — ISBN 978-5-8114-7055-6

28. Повх Л. А. Сестринский уход в терапии. Сборник задач : учебное пособие / Л.
А. Повх, Т. Ю. Заречнева. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2020. — 116 с. —
ISBN 978-5-8114-5660-4.



29. Рабинович И. В. Сестринский уход за больными с инфекционными
заболеваниями. Практикум : учебное пособие для спо / И. В. Рабинович. — 2-е изд., стер.
— Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 184 с. — ISBN 978-5-8114-9247-3.

30. Рабинович И. В. Сестринский уход за больными с инфекционными
заболеваниями. Пособие для преподавателей : учебное пособие для спо / И. В. Рабинович.
— 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 232 с. — ISBN 978-5-8114-9246-6.

31. Сергеев М. М. Сестринское дело в оториноларингологии : учебно-методическое
пособие для спо / М. М. Сергеев, А. Н. Зинкин. — 6-е изд., стер. — Санкт-Петербург :
Лань, 2022. — 168 с. — ISBN 978-5-8114-9153-7

32. Соловьева А. А. Сестринская помощь при нарушениях психического здоровья /
А. А. Соловьева. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 364 с. — ISBN 978-
5-8114-9652-5.

33. Соловьева А. А. Сестринская помощь при патологии нервной системы / А. А.
Соловьева. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 320 с. — ISBN 978-5-
8114-9651-8.

34. Сорокина В. К. Сестринское дело в косметологии : учебное пособие для спо / В.
К. Сорокина. — 3-е стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 448 с. — ISBN 978-5-8114-
8678-6.

35. Смолева, Э. В. Сестринский уход в терапии с курсом первичной медицинской
помощи : учебное пособие / Э. В. Смолева. — Ростов-на-Дону : Феникс, 2021. — 475 с. —
ISBN 978-5-222-35201-4;

36. Стецюк, В.Г. Сестринская помощь в хирургии : учебник / В.Г.Стецюк В.Г. – 5-е
изд.перераб. и доп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020.- 688 с.: ил. – ISBN 978-5-9704-5381-0

37. Тульчинская В. Д. Сестринский уход в педиатрии : учебное пособие / В. Д.
Тульчинская. — Ростов на Дону: Феникс, 2022. — 600 с.

38. Трилешинская Т. А., Ткаченко Е. А. и др. Сестринский уход за пациентами
терапевтического профиля : учебное пособие для спо / Т. А. Трилешинская, Е. А.
Ткаченко, И. Ю. Костина, Г. В. Алексеева. — 4-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань,
2021. — 56 с. — ISBN 978-5-8114-6690-0.

39. Ханукаева М. Б. Сестринский уход в хирургии. Тактика медицинской сестры
при неотложных состояниях в хирургии : учебное пособие для спо / М. Б. Ханукаева, И. С.
Шейко, М. Ю. Алешкина. — 5-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 64 с. —
ISBN 978-5-8114-9257-2.

40. Шереметова Т. В., Малкова Т. Ю. и др. Эргономика при перемещении
пациентов. Сборник манипуляций : учебное пособие для спо / Т. В. Шереметова, Т. Ю.
Малкова, В. М. Рыжик, В. М. Пилютина. — 4-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань,
2021. — 128 с. — ISBN 978-5-8114-7218-5.

3.2.2. Основные электронные издания
1. Алексенко Е. Ю., Романова Е. Н. и др. Сестринское дело в гериатрии : учебное

пособие для спо / Е. Ю. Алексенко, Е. Н. Романова, Е. И. Морозова [и др.]. — 6-е изд.,
стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 332 с. — ISBN 978-5-8114-7182-9. — Текст :
электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL:
https://e.lanbook.com/book/156363 (дата обращения: 07.02.2022). — Режим доступа: для
авториз. пользователей.

https://e.lanbook.com/book/156363


2. Алешкина М. Ю. Сестринский уход в хирургии. Сборник манипуляций : учебное
пособие для спо / М. Ю. Алешкина, М. Б. Ханукаева. — 4-е изд., стер. — Санкт-
Петербург : Лань, 2022. — 41 с. — ISBN 978-5-8114-9221-3. — Текст : электронный //
Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/189284 (дата
обращения: 07.02.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей.

3. Антонова, Т. В. Сестринское дело при инфекционных болезнях с курсом ВИЧ-
инфекции и эпидемиологии : учебник / Антонова Т. В. , Антонов М. М. , Барановская В.
Б. , Лиознов Д. А. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 416 с. - ISBN 978-5-9704-5261-5. -
Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL :
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970452615.html

4. Антропова О. В. Теория и практика сестринского дела. Курс лекций : учебное
пособие для спо / О. В. Антропова. — 2-е стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 84 с.
— ISBN 978-5-8114-8670-0. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная
система. — URL: https://e.lanbook.com/book/179153 (дата обращения: 07.02.2022). —
Режим доступа: для авториз. пользователей.

5. Баурова Л. В. Теория и практика сестринского дела в хирургии : учебное пособие
для спо / Л. В. Баурова, Е. Р. Демидова. — 4-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022.
— 456 с. — ISBN 978-5-8114-9127-8. — Текст : электронный // Лань : электронно-
библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/187605 (дата обращения:
07.02.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей.

6. Богданов, Р. Р. Сестринское дело в неврологии : учебник / под ред. С. В. Котова.
- Москва : ГЭОТАР- Медиа, 2019. - 256 с. : ил. - 256 с. - ISBN 978-5-9704-5470-1. - Текст :
электронный // URL : http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970454701.html (дата
обращения: 11.01.2022). - Режим доступа : по подписке.

7. Гуркина Г. В. Выполнение работ по профессии «Младшая медицинская сестра по
уходу за больными». Контрольно-оценочные средства : учебное пособие для спо / Г. В.
Гуркина, О. В. Гладышева, Т. А. Гулько. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 468 с. —
ISBN 978-5-8114-8507-9. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная
система. — URL: https://e.lanbook.com/book/197519 (дата обращения: 07.02.2022). —
Режим доступа: для авториз. пользователей.

8. Гуркина Г. В. Выполнение работ по профессии «Младшая медицинская сестра по
уходу за больными». Сборник алгоритмов манипуляций : учебное пособие для спо / Г. В.
Гуркина. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 296 с. — ISBN 978-5-8114-8624-3. — Текст :
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1 В ходе оценивания могут быть учтены личностные результаты

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ
ПРОФЕССИОНАЛЬНОГОМОДУЛЯ

Код и наименование
профессиональных и общих

компетенций
формируемых в рамках

модуля1

Критерии оценки Методы
оценки

ПК 4.1. Проводить оценку
состояния пациента

- определение проблем пациента в
соответствии с нарушенными
потребностями и состоянием пациента;
- проведение объективного обследования
пациента в соответствии с технологиями
выполнения простых медицинских услуг

Экспертное
наблюдение
выполнения
практических
работ

ПК 4.2. Выполнять
медицинские манипуляции
при оказании медицинской
помощи пациенту

- выполнение сестринских манипуляций в
лечебно-диагностическом процессе в
соответствии с технологиями выполнения
простых медицинских услуг;
- подготовка пациента к диагностическим
исследованиям в соответствии с требованиями
к методу исследования

Экспертное
наблюдение
выполнения
практических
работ

ПК 4.3. Осуществлять уход
за пациентом

- размещать и перемещать пациента в постели
с использованием принципов эргономики;
- выполнение манипуляций общего ухода за
пациентами в соответствии с технологиями
выполнения простых медицинских услуг и
регламентирующими документами;
- выполнение простейших
физиотерапевтических процедур в
соответствии с технологиями выполнения
простых медицинских услуг;
- организация питания тяжелобольных
пациентов в соответствии с технологиями
выполнения медицинских услуг

Экспертное
наблюдение
выполнения
практических
работ

ПК 4.4. Обучать пациента
(его законных
представителей) и лиц,
осуществляющих уход,
приемам ухода и самоухода

- выполнение профессиональной деятельности
в соответствии с принципами
профессиональной этики медицинского
работника;
- обучение пациентов и их родственников по
вопросам ухода и самоухода в соответствии с
принципами педагогики и этапов обучения;
- результат обучения соответствует
поставленной цели;
- грамотное использование в процессе

Экспертное
наблюдение
выполнения
практических
работ



обучения методов, способов и средств
обучения в соответствии с правилами
обучения.

ПК 4.5. Оказывать
медицинскую помощь в
неотложной форме

- оказание медицинской помощи в неотложной
форме в соответствии с алгоритмами оказания
неотложной помощи

Экспертное
наблюдение
выполнения
практических
работ

ПК 4.6. Участвовать в
проведении мероприятий
медицинской реабилитации

- проведение медицинской реабилитации в
соответствии с алгоритмами применения
средств и методов реабилитации

Экспертное
наблюдение
выполнения
практических
работ

ОК 01. Выбирать способы
решения задач
профессиональной
деятельности применительно
к различным контекстам

- соответствие выбранных средств и способов
деятельности поставленным целям

Экспертное
наблюдение
выполнения
практических
работ

ОК 02. Использовать
современные средства
поиска, анализа и
интерпретации информации
и информационные
технологии для выполнения
задач профессиональной
деятельности

- оптимальный выбор источника информации в
соответствии с поставленной задачей;
- соответствие найденной информации
поставленной задаче

Экспертное
наблюдение
выполнения
практических
работ

ОК 03. Планировать и
реализовывать собственное
профессиональное и
личностное развитие,
предпринимательскую
деятельность в
профессиональной сфере,
использовать знания по
правовой и финансовой
грамотности в различных
жизненных ситуациях

- получение дополнительных
профессиональных знаний путем
самообразования,
- проявление интереса к инновациям в области
профессиональной деятельности.

Экспертное
наблюдение
выполнения
практических
работ

ОК 04. Эффективно
взаимодействовать и
работать в коллективе и
команде

- соблюдение норм профессиональной этики в
процессе общения с коллегами

Экспертное
наблюдение
выполнения
практических
работ

ОК 05. Осуществлять устную
и письменную
коммуникацию на

- соответствие устной и письменной речи
нормам государственного языка

Экспертное
наблюдение
выполнения



государственном языке
Российской Федерации с
учетом особенностей
социального и культурного
контекста

практических
работ

ОК 06. Проявлять
гражданско-патриотическую
позицию, демонстрировать
осознанное поведение на
основе традиционных
российских духовно-
нравственных ценностей, в
том числе с учетом
гармонизации
межнациональных и
межрелигиозных отношений,
применять стандарты
антикоррупционного
поведения

- обеспечение взаимодействия с
окружающими в соответствии с
Конституцией РФ, законодательством РФ и
другими нормативно-правовыми актами РФ;

Экспертное
наблюдение
выполнения
практических
работ

ОК 07 Содействовать
сохранению окружающей
среды, ресурсосбережению,
применять знания об
изменении климата,
принципы бережливого
производства, эффективно
действовать в чрезвычайных
ситуациях

- организация и осуществление деятельности
по сохранению окружающей среды в
соответствии с законодательством и
нравственно-этическими нормами

Экспертное
наблюдение
выполнения
практических
работ

ОК 08 Использовать
средства физической
культуры для сохранения и
укрепления здоровья в
процессе профессиональной
деятельности и поддержания
необходимого уровня
физической
подготовленности

- демонстрация позитивного и адекватного
отношения к своему здоровью в повседневной
жизни и при выполнении профессиональных
обязанностей;
- готовность поддерживать уровень
физической подготовки, обеспечивающий
полноценную профессиональную деятельность
на основе принципов здорового образа жизни

Экспертное
наблюдение
выполнения
практических
работ

ОК 09 Пользоваться
профессиональной
документацией на
государственном и
иностранном языках

- оформление медицинской документации в
соответствии нормативными правовыми
актами

Экспертное
наблюдение
выполнения
практических
работ


